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81667 München

Yoga im Kreislauf des Lebens

Das Yogastudio B_YOGA lud alle Frühaufsteher, Kinder, An-
fänger, Schwangere, Senioren und Ruhesuchenden herzlich 
zu Yoga-Stunden, Tee, Chanten, Klangschalenkonzert und 
Entspannung nach München-Haidhausen ein. 

Es war eine tolle Aktion und wir hatten viel Spaß, die Inter-
essentinnen (leider nur Frauen) beraten und aktiv betreuen 
zu können. 

Leider hat die Presse nichts erwähnt. 

B_YOGA Yogastudio Birgit Fellermeier

79848 Bonndorf

»Schnupperyoga« am Samstagnachmittag

Am Yoga-Tag 12. Mai 07 habe ich am Vor- und Nachmittag 
in kleinen Gruppen von 2 – 6 Personen (auf Anmeldung) in 
meinem Yoga-Raum Schnupperstunden gegeben. Die Inhalte 
waren Yoga-Geschichte, Wirkungen von Yoga, eine Entspan-
nung und Einüben einiger Asanas. Die Teilnehmer zeigten 
sich sehr interessiert und waren auch begeistert, eine Mög-
lichkeit zu haben, Yoga kennenzulernen.

Von der örtlichen Presse wurde das Thema gerne aufgegrif-
fen – Begeisterung über die Pressemappe! – und am 27.04.07 
erschien in der Badischen Zeitung ein ausführlicher Bericht. 

Der Yogatag war ein Erfolg! Dem BDY möchte ich ganz herz-
lich für das ansprechende und schöne Werbematerial danken, 
ebenso für die Meditations-CD.

Maria Steinert

Fotos: Yoga zum ausprobieren für alleFotos: Schnupperstunden in Bonndorf
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85221 Dachau

YogaYetzt. in der Natur und im Yogaraum Dachau

Es gab zwei Angebote: das erste in der Natur – während des 
Walkens und der Yoga-Praxis im Freien konnten wir mit viel 
Wind alle 4 Elemente gut wahrnehmen. Das zweite Angebot 
fand im Yogaraum in Dachau statt. Die Teilnehmerinnen wa-
ren sehr konzentriert und haben mit Freude geübt. 

Die Teilnehmer wurden auf die Aktion durch die Internetseite 
des BDY oder durch die örtliche Presse aufmerksam. Die Ak-
tion war ein voller Erfolg.

Yogaraum Dachau, Andrea Haag

91161 Hilpoltstein

Yoga im Fluss des Lebens

Zu kostenlosen Schnupperstunden luden die beiden Hilpolt-
steiner Yogalehrerinnen Karolina Hoch und Silke Fischer ein.
Die beiden boten eine große Vielfalt an Übungseinheiten im 
Caritas Servicecenter und ermöglichten vielen verschiedenen 
Zielgruppen Einblick in die Yoga-Praxis: Yoga für Kinder, Ju-
gendliche, Senioren (Stuhl-Yoga), Schnupperstunde und Me-
ditation für Erwachsene. 

Mit einem Mantra-Singen unter Anleitung von Margot 
Schwab und Herbert Schnauder klang ein erlebnisreicher Tag 
aus.

Hochyoga, Karolina Hoch und Silke Fischer

Foto 1: Einer von zwei Presseberichten in der lokalen Zeitung
Foto 2: Mantra singen mit Margot Schwab und Herbert Schnauder

Foto: Konzentration beim Angebot im Yogaraum in Dachau
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94315 Straubing 

Tag der offenen Yoga-Tür

Einweihungsfeier der neuen Räume mit Programm ab 13 Uhr: 
Eröffnung der Yoga-Bibliothek, Yoga-Performance, Vorfüh-
rung der Yogakinder, Kirtansingen und vieles mehr!

In Straubing wurde ein großes und wunderbares Fest gefeiert 
am Samstag den 12. Mai. Rund 150 Besucher erfreuten sich 
an dem vielfältigen Programm. Nach der Begrüßungsrede 
über den Yoga, so wie er jetzt ist, und über die Ganzheitlich-
keit unseres Lehrsystems der Yogaschule Straubing, folgten 
abwechslungsreiche Programmpunkte.

Eine Vorführung unserer Yogakinder, eine Vorführung und 
Performance unseres Lehrerinnenteams, die Eröffnung des 
Projekts »Freiheit für die Bücher« – eine Idee um unseren 
gerade gegründeten Förderverein Südindienhilfe – Straubing 
zu unterstützen.

Zwei Autoren unter den Schülern erfreuten mit Lesungen 
aus ihren eigenen Büchern, es gab außerdem Vorträge über 
Yoga für Kinder und über Ayurveda und Yoga. Untermalt und 
abgerundet wurde das gesamte Programm von spirituellen 
Musikern, die zum Mantrasingen einluden.

Natürlich war auch für das leibliche Wohl gesorgt – viele 
Schüler brachten kulinarische Köstlichkeiten, Getränke wur-
den von der Yogaschule gestellt.

Anklang fand die indische Tombola, ihr Erlös fließt auch zu 
100% in den Verein, um persönlich bekannte bedürftige Kin-
dern wenigstens mit dem Nötigsten zu unterstützen. Alles in 
allem ein rundes, wunderschönes Fest. Wir denken, der Sinn 
von diesem Aktionstag ist hier in Straubing ganz groß vertre-
ten worden.

Yogaschule Straubing, Margarete Englmeier

Foto 3: Projekt Freiheit für die Bücher
Foto 4: Vorführung und Performance unseres Lehrerinnenteams

Foto 1: Begrüßung mit einem Vortrag über Yoga
Foto 2: Vorführung der Yogakinder
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01219 Dresden | Yoga-Wohlfühltag | 
Yogaschule Jana Winter

01326 Dresden | Konzert – Indischer Gesang 
mit Dhrupad-Sänger Ashish Sankrityayan | Yoga-
schule Dresden, Katharina Meinhard, Roland Kühne

01796 Pirna | Hatha-Yoga in der Stadtbibliothek Pirna | 
Yoga Vital, Sybille Rentsch

04109 Leipzig | Gesundheitstreff bei der AOK – 
Praktisches Üben und Zeit für Fragen | Heidrun Schattke

04600 Altenburg/Nord | Yoga Yetzt in Altenburg | 
Kornelia Graffé

06112 Halle | Yogaschnuppertag »Ist Yoga was für mich« | 
Yogaschule Halle, Hella Holter

06217 Merseburg | Wir sind dabei! Yogaschnuppertag  
im CARPE DIEM Merseburg | Annett Kuhnert

06366 Köthen | Yoga-Tag | Anja Günther

07318 Saalfeld | Yoga zum Wohlfühlen |  
Katrin und Claudia Röppischer

07743 Jena | GöttinYoga – die Kraft der Göttin entfalten |  
Antonia Dittrich

0774 Jena | Yoga im Wartezimmer | Silka Aue

07743 Jena | YogaYetzt im Yoga-Zentrum Jena |  
Yoga-Zentrum Jena, André Jannasch

07743 Jena | Zurück ins Licht | Yogaschule-Ananda-Jena

07749 Jena | YogaYetzt im YogashalaYena –  
Tag der offenen Tür | Raum für Yoga, Klaus König

09126 Chemnitz | YOGA – Entdecke dich neu |  
Ellen Kaettniß

10117 Berlin | Die Mitte finden in Berlin-Mitte! |  
Institut für Yoga und Pilates (IYP), Dr. Reinhardt Wagner

10249 Berlin | Yogaschule Friedrichshain – Tag der offenen 
Tür | Yogaschule Friedrichshain, Traudel Pandya

10437 Berlin | east side yoga – Tag der offenen Tür | 
east side yoga, Susanne Wende

10555 Berlin | Tag der offenen Tür | 
Yogaschule Moabit, Christina Krüger

10625 Berlin | Yoga und Experimentelles Malen – Umgang 
mit Farbe, Form, Linie in Verbindung mit Atmung, Bewe-
gung und Konzentration/Meditation | Yoga in der Remise, 
Marina Ernecke

10713 Berlin | Yoga am Krankenbett | 
Ilona Vorth und Bettina Droese

10717 Berlin | Yoga-Kostproben | Petra Vogt
	

10827 Berlin | YogaYetztKennenlernen | 
yoga & atem, Peter Regulin

12051 Berlin | Yoga-Wellness für die Seele | 
Pädagogisches Forum für Yoga, Nicolai Romanowski

12209 Berlin | Yoga in Lichterfelde – Tag der offenen Tür | 
Tanja Groth

12307 Berlin | Yoga im Süden | Elena Cirauqui Garcia

12489 Berlin-Adlershof | Yoga trifft auf Klang | 
Petra-Doris Büge und Roland Nicolaus

13187 Berlin Pankow | Innere Kraftquellen entdecken | 
GANZ DU Institut für Yoga und Coaching, Anette Marahrens

13597 Berlin | YOGA – Mensch beweg Dich – Aktion | 
Yoga-Praxis Claudia Schmidt

14195 Berlin | Tag der offenen Tür | Yoga Praxis im Oskar-
Helene-Heim, Bettina Droese

14195 Berlin | Yoga und die Schüssler Mineralsalztherapie | 
Yogastudio Haus 8 im Oskar-Helene-Heim, Sonka Hecker

	
14482 Potsdam | Tag der offenen Tür 
in Potsdam-Babelsberg | Aktivit, Astrid Seyfert

15230 Frankfurt (Oder) | YOGA – Informations- und 
Schnupperangebot | KARAYOGA – Zentrum für YOGA und 
Lebenskunst, Susanne Karafiat

15517 Fürstenwald/Spree | Die lange Nacht des Yoga |  
Yogastudio Kerstin Rau, Kerstin Rau-Ahlheim

	
16547 Birkenwerder | Yoga & Poesie | Regine J. Birke  

16831 Rheinsberg | Yoga mit allen Sinnen | Barbara Leich

17033 Neubrandenburg | Entdecke YOGA 
in Neubrandenburg! | YOGA-Studio, Solveig Atzl

18059 Rostock | YogaYetzt ... einfach anfangen | 
Elisabeth Esser, Leonore Graf

18356 Pruchten | Tag der offenen Tür | 
Jiothy-Yogahaus, Jacqueline Mantik

20255 Hamburg | YOGAwissen – YOGAerfahrung | 
Himalaya Institut e.V. Hamburg, Michael Herzog

20257 Hamburg | Yoga-Party | Marina Pagel

21481 Schnakenbek | Yoga im Alltag | 
Cornelia Schulze, Beatrice Rabbow
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21775 Steinau | Steinau goes Yoga | 
Yoga in Steinau, Natina Poppe

22159 Hamburg | YogaYetzt. – Ein Tag zum Schnuppern, 
Entspannen und Kraft tanken | 
Ute Helwich, Rosel Niehus, Jutta Liedtke-Günzel

22303 Hamburg | Yoga auf Kampnagel (K) | 
Alexandra Schäfer

22587 Hamburg | Yoga unter Bäumen | Petra Salame

22926 Ahrensburg | YogaYetzt. in der Schloßstadt 
Ahrensburg | Surya Yoga und mehr, Annette Bochwitz

	
23552 Lübeck | YogaYetzt.-Tag im Yoga-Raum-Lübeck | 
Yoga-Raum-Lübeck, Christa Dirks

Foto: Auch im fortgeschrittenen Alter ist Yoga eine sinn-
volle Methode um körperliche und geistige Heilungspro-
zesse zu fördern. 

24248 Mönkeberg | Hatha-Yoga Schnuppertag | 
Ursula Fölster

24576 Bad Bramstedt | YogaYetzt. Yoga kennenlernen und 
erleben | Yoga-Zentrum Bad Bramstedt, Britta Panknin

24768 Rendsburg | Yoga-Wohlfühlnachmittag | 
Volkshochschule Rendsburg, Ruth Fabianke

	
24782 Büdelsdorf | Hatha-Yoga und die Wirkung auf die 
Gesundheit | Harmonie Schule für Gesundheit, Petra-Ilona 
Teulecke

24937 Flensburg | Yoga-Schnupperangebot | 
Volkshochschule Flensburg, Ruth Fabianke

25451 Quickborn | YogaYetzt.-Aktionstag des BDY – 
Yoga zum Kennenlernen und Vertiefen | Heike Wicens, 
Dagmar Grempel

26121 Oldenburg | Yoga an ungewöhnlichen Orten | 
Yogaschule Oldenburg, Bettina Keller

27374 Visselhövede | Schweigemeditation um die 
Visselseen | Ulrike Weichert

28717 Bremen | Yoga im Einkaufszentrum – Gestalten Sie 
Ihren Einkauf mal ganz anders | Cornelia Knösel

28879 Grasberg | Sich Yetzt endlich aufraffen | 
Liselotte Möller

29451 Dannenberg | Jubiläumsveranstaltung 40 und 4 | 
Yogaschule Kyung-Ae Braun

	
29614 Soltau | Meditation – Jetzt | Yoga Schule Sattva,
Jürgen Kabelka

30159 Hannover | Yoga verbindet | Zentrum-Vital, 
Yogaschule Yogastyle, Claudia Becker-Beckmann

	
31224 Peine | Yoga – ein ganzheitlicher Weg zu Gesundheit 
und Selbstvertrauen | Claudia Aram

	
31311 Uetze | Yoga zum Kennen lernen | Birgitt Otte-Krause

32758 Detmold | Tag der offenen Tür mit Yoga und mehr | 
Yogaschule Karola Wind

	
33098 Paderborn | Yoga Schnuppertag für Indien 
im ruheraum Paderborn | Yogaschule ruheraum, 
Sabine Voß, Michael Sander

	
33100 Paderborn | Die lange Yoganacht | 
Yogaschule Paderborn, Lothar Wester

	
33335 Gütersloh | Yoga auf dem Land – Tag der offenen Tür | 
Ulrike Wulfhorst

34117 Kassel | Yoga zum Kennenlernen | 
Praxis für Yoga und Meditation Kassel, 
Rosemarie Hülsmann, Gabriele Bittner 

34225 Baunatal | Yoga-Schnuppertage | 
Marion Meilinger-Frisch

34233 Fuldatal | Yoga – Erleben | Gabriele Lieblein

34560 Fritzlar | Tag der offenen Tür | 
Yoga-Schule-Fritzlar, Marion Schmidt

34560 Fritzlar | Yoga erfahren, erleben, genießen und feiern | 
Gisela Göbel-Willenbacher

	
35116 Hatzfeld | Eröffnungsfeier des »Raum für Yoga« | 
Angelika Damm

35578 Wetzlar | Yoga für die Schule – Workshop für Kinder, 
Eltern und LehrerInnen | Mandala, Institut für Yoga und 
Gesundheit, Martha M. Fritsch, Angela Dunemann-Gulde
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Foto: In Wetzlar fanden im Rahmen eines Schulfestes zwei 
Workshops statt, an denen insgesamt 35 Erwachsene und 
Kinder teilgenommen haben.

36199 Rotenburg | Yoga Wohlfühltag | Maria Jacek
	

36199 Rotenburg | YogaYetzt. in Rotenburg | Renate Schick

37083 Göttingen | Die heilsame Wirkung des Yoga | 
Heilpraxis und Yogaschule, Claudia Kaphengst

	
38104 Braunschweig | Yoga für Jugendliche | 
Yoga- und Gesundheitszentrum, Marlies Langrock

	
38104 Braunschweig | YogaYetzt.-Aktionstag des BDY | 
Yoga und Gesundheitszentrum, Detlev Beims, 
Martina Wegmann-Beims, Marlies Langrock 

	
38106 Braunschweig | Hormon-Yoga | Waltraud Führes

	
38106 Braunschweig | YogaYetzt.-Aktionstag des BDY | 
Waltraud Führes

	
38118 Braunschweig | Yoga im Braunschweiger MTV v. 1847 | 
Hans-Joachim Köhler

	
38440 Wolfsburg | YogaYetzt. und Radfahren | 
Inge Pawel

	
38527 Meine | In der Mitte des Tages... in der Meiner 
Mitte meine eigene Mitte suchen - und finden? | 
Yogazentrum Meine(r) Mitte, Almut Rhode

38527 Meine-Bechtsbüttel | Lach-Yoga – Einführung in 
Theorie und Praxis | Raum für Entspannung,
Marie-Luise Germer

	
38640 Goslar | Tag der offenen Tür | 
Yoga- und Gesundheitszentrum Samadhi, Viola Bellon

	
38644 Goslar | Yoga in Goslar | 
Aktiv Yoga, Maren Würkert

	

38667 Bad Harzburg | Yoga und Klang – Tag der offenen 
Tür und Jubiläumskonzert | Mandala Zentrum für Yoga und 
Entspannung, Regina Biallas

	
38835 Osterwieck | Yoga verbindet | Yogaschule vinyasa,
Gudrun Gambietz

39288 Burg | Kinderyoga | Claudia Schwabe

39288 Burg | Yoga am Wasserturm | Claudia Schwabe
	 

40235 Düsseldorf | Diavortrag »Die Traditionen des Yoga« | 
Minka Hauschild

	
40235 Düsseldorf | Schnupperkurse für Interessierte | 
Joachim Pfahl, Michael Buchmann

	
40235 Düsseldorf | Tag der offenen Tür im Tonreich | 
Silke Hurtz

40235 Düsseldorf | YOGA GANDHI TRIFFT Freunde, 
Nachbarn, Yogis! | Yoga-Gandhi, Petra Haupt

	
40237 Düsseldorf | Erlebe-Yoga: Ob Groß, ob Klein | 
Heilpraktikerpraxis Th. Stapper – Team Yoga,
Nicole Konopka

	
40476 Düsseldorf | Tag der offenen Tür in der GGF –  
Yogaschule Düsseldorf | GGF, Alle MitarbeiterInnen

40477 Düsseldorf | Fragen und Antworten zum Thema  
Yoga | WeltenRaum, Rebecca Pelny-Tucht

40489 Düsseldorf | YogaYetzt. – Kennenlernen | 
Gabriele Scherer

	
41068 Mönchengladbach | YogaYetzt. | 
Oasis – Institut für Yoga & Ayurveda, Dorothé Holthenrich

	
41363 Jüchen | Yoga im Schloß Dyck | Petra Wißmann, 
Petra Lennertz

	
41379 Brüggen | Yoga – Ein Weg zu mir | Ute Hipler

	
41747 Viersen | Yoga macht nett | Gabi Cohnen

	
42285 Wuppertal | Yoga-Übungstag | Ulla Fesser

42327 Wuppertal | YogaYetzt. in Schloss Lüntenbeck | 
Yoga Institut Schloss Lüntenbeck, Aloys Andre

42697 Solingen-Ohligs | Genieße das Yetzt um das 
morgen zu meistern – YogaYetzt. | Birgit Pfau

44145 Dortmund | Aufrichtung und Gleichgewicht | 
Marie Hänel

44309 Dortmund | Yoga für Mitarbeiter im pädagogischen 
Berufen | Ute Michler, Marion und Andreas Buhr
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44793 Bochum | Tag der offenen Tür! Yoga-Tag | 
Monte Verita – Zentrum für Yoga & Meditation, Ansgar 
Sievering-Glatz, Susanne Schutta

45888 Gelsenkirchen | Tag der offenen Tür | 
Ulrike Kretschmer

46049 Oberhausen-Lirich | YogaYetzt. Meditation | 
Yogaraum Oberhausen, Susanne Hannoschöck

46483 Wesel | Yoga-Schnuppertag: Wir stellen verschie-
dene Yoga-Richtungen vor | Mechthild Lacher-Lehmann, 
Helga Boers

47269 Duisburg-Großenbaum | YogaYetzt. – bewegen und 
erfühlen | Marion Ulle

47807 Krefeld | Yoga hat viele Gesichter: Kommen, schau-
en, ausprobieren, erfahren, erfühlen, erfragen... | Yoga und 
Mehr..., Felicja Faustyna Samek

48282 Emsdetten | Tag der offenen Tür | 
Yogaschule Emsdetten, Andreas Lisse

	

Foto: Sinnenfrohe Angebote zum Hineinschmecken wurden 
im Schloss Eicherhof in Leichlingen angeboten, unter vielem 
Anderen auch ein Büchertisch.

49082 Osnabrück | Yoga in Osnabrück – Yetzt | 
Yogaschule Osnabrück, Brigitte Jung-Wilke

	
49835 Wietmarschen | Yoga am See | Hildegard Pototschnig

50765 Köln | Yoga – Schnupperstunden | Irmgard Kutsch
	

50769 Köln-Worringen | Die Fülle genießen und loslassen | 
Eleonora Krohn-Rachitoasa

50825 Köln | Ashtanga Yoga im Grünen | Ashtanga 
Connection, Katharina Kraaibeek, Anja Titsch

	
50996 Köln | Tag der offenen Tür | 
Yogaraum, Ingrid Wagner

51469 Bergisch-Gladbach | Vini-Yoga Nicht für mich! 
Oder doch? | Yoga – Raum... der Stille, Jasmine Schlößer

	
51545 Waldbröl | Gemeinsam Körper und Geist erfahren, 
stärken, entspannen, Freude haben | Marina Pankonin, 
Gabriele Holstein

 	
51545 Waldbröl | Körper und Geist mit Yoga erfahren, 
stärken, entspannen – Gemeinsam Freude haben – Leben-
digkeit spüren | anyram-Institut für Yoga-Therapie-Bewe-
gung, Marina Pankonin, Gabriele Holstein

51643 Gummersbach | Info Tag (Yogaschule und bei ver-
schiedenen Krankenkassen) | Yogaschule Barbara Schaper

51688 Wipperfürth | Yoga zum Kennenlernen | 
Regina Bittner

	
51789 Lindlar | Ein Tag in (im) Balance | Balance-Zentrum,
Hanna Piluris, Birgit Wieczorek, Marion Schnitzler

	
52062 Aachen | Multi-Jubiläum | Praxis Ayur-Yoga,
Ursula Schmitz

52159 Roetgen | YogaYetzt. für Alle! | Yogaschule 
Thomas Klubert

	
52428 Jülich | Yoga-Schnupperabend | Gabriele Kiesel

	
53567 Asbach | Yoga ist mehr als eine Margarinewerbung 
im Fernsehen – entdecken Sie das bei einem Schnuppertag! | 
Agnes Stichling

	
53859 Niederkassel (Rheidt) | Yoga – Kennenlerntag | 
Inge Mohaupt

53881 Euskirchen | Tag der offenen Tür | Yoga e.V.,
Andrea Brinkmann

	
54669 Bollendorf | Tag der offenen Tür: Yoga – ein 
ganzheitlicher Übungsweg! Auch für mich? | Yogaschule 
Ritschlay, Saskia Braun

	
55128 Mainz | Mit einem »langen Atem« 
durch die Schwangerschaft | Claudia Baumeister

	
55411 Bingen | Schnupper-Yoga | Yoga Shala Bingen,
Bernhard Fuchs

55437 Nieder-Hilbersheim | Yoga – Gesundheitstraining für 
Gesunde und solche, die es werden wollen | Yoga-Schule 
Nieder-Hilbersheim, Dr. Karin Bitz

	
56299 Ochtendung | Kostenlose Probestunde Tiefenent-
spannung und Meditation zum YogaYetzt.-Aktionstag des 
BDY | Katharina Schneider

	
57074 Siegen | Das gönne ich mir – jetzt – | Andrea Gelber, 
Karin Rubesch-Danowski
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57258 Freudenberg | Probierstunden, kurze Einführung ... 
Der Tag der offenen Yoga-Türen | Daniela Nöll

	
57368 Lennestadt | Patanjali Yoga Sutra 1 | Anne Stipp

	
57518 Betzdorf | Mit Yoga sich finden | 
Karin Rubesch-Danowski

57567 Daaden | Mit Yoga sich finden | 
Karin Rubesch-Danowski

	
57580 Gebhardshain | Mit Yoga sich finden | 
Karin Rubesch-Danowski

	
58762 Altena | Yoga für Jeden – jeden Tag | 
ananda – Yoga und Ayurveda, Claudia Johlitz

	
59192 Bergkamen | Yogastile und Yogatherapie | 
Yogaschule Bergkamen, Marianne Blech

	
59929 Brilon | Yoga zwischen dem Einkauf | 
Ludmilla Köhne

	 
60323 Frankfurt | Yoga im Freien | Erika Meineke, 
Christina Salzmann, Jean und Tanja Dias

	
60435 Frankfurt am Main | Yoga für Menschen ab 60 | 
Friederike Baehre

	
61381 Friedrichsdorf | Erlebniswelt Yoga | Annette 
Stegemann

61462 Königstein | Indisches Fest – Tag der offenen Tür | 
Barbara Wolff, Claire Fargere-Wolf

	
63571 Gelnhausen | Tag der offenen Tür | 
der yogaraum, Jürgen Slisch

	
64297 Darmstadt | Yoga in seiner ganzen Vielfalt erleben | 
Yoga-Insel, Ilona Uhlig

	
64354 Reinheim | Yoga – von Sonnenaufgang bis Sonnen-
untergang | Zentrum für Yoga, Imagination & Kunst,
Tim Besserer

	
64367 Mühltal | Yoga für alle | Yoga im Hof, Uschi Wenger

65191 Wiesbaden | Yoga-Schnuppertag am 12. Mai für 
Erwachsene und Kinder. Yoga in der Kleingruppe | 
Doris Brechtel

65618 Selters | Yoga für Eltern und Kinder im Hier + Jetzt | 
Hier + Jetzt, Roswitha Bleul

	
65929 Frankfurt/Main (Höchst) | Kraftquelle Yoga – 
Frankfurt-Höchst | Ute Vetter

66459 Kirkel-Limbach | Mit Yoga die inneren Kraftquellen 
entdecken | Amrita-Zentrum, Roswitha Ecker

	

67071 Ludwigshafen-Oggersheim | Yoga und Meditation 
am Morgen kennenlernen und genießen | Yoga-Vidya 
Center Ludwigshafen, Hanuman Matthias Blacher

	
67346 Speyer | 301 Minuten Yoga – Info | Heidrun Lehr

	
67655 Kaiserslautern | 914 Minuten Yoga – Von Sonnen-
aufgang bis Sonnenuntergang | Sima-Praxis für Wohlfühlen 
und Lebensqualität, Rita Franziska Schneider, Sieglinde 
Steilen, Hannelore Bösen

70180 Stuttgart | Yoga und Meditation | Maria Maasz

70439 Stuttgart | YogaYetzt. – kennenlernen, erleben, 
erfragen | Ursula Ihlefeldt

	
70619 Stuttgart-Sillenbuch | Yoga für Yeden | 
Yoga- und Meditationszentrum, Christiane Gromes

	
71083 Herrenberg | Yoga zum Kennenlernen, Vertiefen und 
Genießen | Yogaschule Lisbeth & Karl Höss

71101 Schönaich | Yoga für alle Lebenslagen | 
Yoga-Haus Schönaich, Ursula Stoll

	
71522 Backnang | Tag der offenen Tür rund um Yoga | 
Gabriele Hirsch-Smolarczyk, Katalin Klinger-Papp

	
 

Foto: 20 neue Interessenten haben den Tag in der Praxis für 
Yoga und Yogatherapie in Mannheim sehr genossen.

71566 Althütte | 1. Sonnengruß und Meditation bei 
Sonnenaufgang, 2. Hatha-Yoga – Schnuppern für 
Jedermann und Jedefrau | Sybille Clauss-Eiberger

	
71665 Vaihingen | YogaYetzt. | Gudrun Schäfer

72070 Tübingen | Yoga Intensiv | Marita Adelung
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72072 Tübingen | Yoga Info-Nachmittag | Yoga im Forum 
an der Blaulauch, Dr. Phil. Maya Fassmann

	
72793 Pfullingen | Aktionstag Yogastudio Pfullingen | 
Studio für Yoga und Entspannung, Gabriele Glück

	
72793 Pfullingen | Kraftquelle Yoga | 
Studio für Yoga und Entspannung, Heide Seeger	

73072 Donzdorf | Yoga kennenlernen, Yoga erfahren | 
Birgit Klein

	
73249 Wernau | Schnupper-Wochenendkurs Hatha-Yoga 
mit Yoga Nidra | Silvia Grupp

74523 Schwäbisch Hall | Frühlingserwachen mit 
ashtanga- Yoga | Yvonne Lüke

	
74523 Schwäbisch Hall | YogaYetzt. am 12. Mai 2007 
können Sie erleben... | Barbara Bräuer

75172 Pforzheim | Yoga tut gut – YogaYetzt. | Sonja Funk, 
VHS Pforzheim

75173 Pforzheim | Yoga und Klang | Agathe Wöhler-
Sonnentag

75249 Kieselbronn | YogaYetzt.-Aktionstag | GGK – Ganz-
heitliches Gesundheitszentrum Kieselbronn, Christine Albl

	
75365 Calw | Yoga in seiner Vielfalt erleben | 
Volkshochschule Calw, Rita Siefke-Hanses, Christine 
Scheithe-Gerstenmaier

	
76287 Rheinstetten | Neueröffnung | Jutta Maier

76530 Baden-Baden | Was ist Yoga – Warum Yoga | 
Renate Degen

	
77656 Offenburg | Yoga-Pause – Pause Anders Und Super 
Entspannt | Monika Hösel

	
78050 VS-Villingen | Aktionstag des BDY – YogaYetzt. | 
Yoga-Muschel Villingen, Gunhild Löwer-Rebscher

	
78054 VS-Schwenningen | Aktionstag des BDY – YogaYetzt. | 
Zenyth, Gunhild Löwer-Rebscher

	
78126 Königsfeld | Mein YogaYetzt. Gesundheits- und 
Wohlfühltag | Yogaschule Regina Stürmer

78532 Tuttlingen | TutYogaYetzt. | odyyoga, Ute Clarke
	

79232 March | Schnupperstunde Yoga | Waltraud Wanner

80331 München | Tag der offenen Tür | 
TriYoga Center München, Beate Bleif

	
80799 München | YogaLehrer – in der Nachbarschaft | 
Yogastudio ahimsa, Cornelia Nowak

80799 München Schwabing | Schreibtischyoga – 
Yoga für Kopfmenschen | Sigrid Krug

	
80804 München | YogaYetzt. für Anfänger mit und ohne 
Behinderung | Corinna Thomas

	
81737 München | Yoga in der Apotheke – 
Yoga als Stressmanagement | Karin Möller

81737 München | Yoga in der Apotheke – 
Yoga für den Rücken?! | Karin Möller

	
81825 München | Guten-Morgen-Yoga im Freien | 
Barbara Franz

81825 München | Yoga, Mantra, Meditation | Barbara Franz

82178 Puchheim | Reinschauen – Yoga erleben. Suchen Sie 
Yogakurse oder eine Yogalehrausbildung? | Purna-Yoga-
schule, Agathe Bretschneider

	
82256 Fürstenfeldbruck | Infotag und Yogakonzert mit Peter 
Berliner | Chi Loft – Yoga meets Qi Gong in Fürstenfeld
bruck, Petra Martin

82256 Fürstenfeldbruck | Tagesseminar 1. cakra, Sicherheit 
und Vertrauen in einer Welt des Wandels! | Herz-Bewusst-
Sein, Ulrike Regina Schick

	
82335 Berg-Höhenrain | Yoga und Klang | 
Dr. Barbara Schmitz

82377 Penzberg | Einführung in den Yoga nach der In-
tegralen Yogaschule für Aus- und Weiterbildung/OBB. 
»Gesundheit ist das Höchstgut« | Integrale Yogaschule für 
Aus- und Weiterbildung, Roswitha Maria Gerwin, Margot 
Hollegger

 

Aus- und Weiterbildung, Roswitha Maria Gerwin, Margot 
Hollegger

 

Foto: Eine große Vielfalt an Übungseinheiten boten  
Karolina Hoch und Silke Fischer im Caritas Servicecenter in 
Hilpoltstein. 
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83209 Prien | Stress lass nach | Ingeborg Krammer

84061 Ergoldsbach | Yoga in der Natur | Yogaschule Monika 
Bendlander, Monika Bendlander

	
84478 Waldkraiburg | Yoga-Schnuppertag »Yoga heute 
finden« | Waldkraiburger Yogaschule, Brigitte Ruchlinski

	
85049 Ingolstadt | Yoga im Freien | Luise Dietz

	
85276 Pfaffenhofen | Yoga tut gut – Kennenlernen | 
Yogastudio Regenbogen, Marlene Hofmann

85276 Pfaffenhofen | Yoga + Singen mit Freunden | 
Andrea Kampffmeyer, Frau Schönig-Ott

	
85276 Pfaffenhofen | Yoga + Singen mit Senioren | 
Andrea Kampffmeyer, Frau Schönig-Ott

	
85757 Karlsfeld | Tag der offenen Yoga-Tür | Yoga-Schule & 
Praxis für Naturheilkunde, Helga Pfretzschner

86150 Augsburg | Tag der offenen Tür | der yogaraum, 
Cornelia Slisch

86381 Krumbach | 40 Jahre BDY – 5 Jahre Yogaschule 
Engelbrecht - Grund zum Feiern! | Yogaschule Engelbrecht, 
Ralph Engelbrecht

87471 Durach/Kempten | Yoga im Wald | 
Uschi Ostermeier-Sitkowski

	
87541 Bad Hindelang | Ostwind-Westwind – Berührungs-
punkte | Zentrum für Yoga, Ayurveda & Meditation, 
Wiebke Zint

	
87700 Memmingen | YogaYetzt. und Hier in Memmingen 
am 12. Mai 2007 | Yogaschule am Bach, Angelika Stemmer

87719 Mindelheim | Hatha Yoga zum Kennenlernen 
und Intensivieren | Dorothea Trieb

88131 Lindau | Der Yoga-Weg – Ein Schnupperkurs für 
Einsteiger | Birgid Rau

	
88161 Lindenberg | Yoga – Yetzt. ausprobieren | Silvia Popp

	
88267 Vogt | Sich mit Yoga am Muttertag – 13. Mai 
– etwas Gutes tun! | Montessori & Yoga Praxis, Dagmar 
Auerbach

88348 Bad Saulgau | Auf der Suche nach: Wohlbefinden, 
Stabilität, Achtsamkeit | Monica Sathaye

	
88348 Bad-Saulgau | Lebe Yoga + Klang | Hanna Stelmaszyk

88364 Wolfegg | Mit Leichtigkeit zum Yoga | 
Elisabeth Staudt-Schmölzer

	
88662 Überlingen | YogaCoaching | Brigitta Ritter

	

89075 Ulm | Yoga für Studenten und Studentinnen der 
Hochschule Ulm | Astrid Geske-Reichl

	
89075 Ulm | Yoga in der Klinik | Astrid Geske-Reichl

	
89415 Lauingen | 40 Jahre BDY – 
1 Jahr Yogaraum Lauingen | Andrea Stanzel

	 
90587 Veitsbronn | Yoga-Kennenlerntag: Yoga tut gut! | 
Yoga-Studio Draupadi, Sabine Luzner

Foto: Zu Wellnessdemonstrationen und Yoga-Vorträgen  
mit Praxis am verregneten und ungemütlichen Samstag-
Nachmittag trafen sich Yoga-Interessierte in Lübbecke

90592 Schwarzenbruck | Yoga-Yetzt. – Ausprobieren | 
Brigitte Deifel

91074 Herzogenaurach-Niederndorf | Einführungstag 
in den Yoga mit intensiver Praxis | Ulrike und Ulrich Rüth

	
92318 Neumarkt | Tag der offenen Tür im Neumarkter Yoga 
Studio | Neumarkter Yoga Studio, Helene Muschaweck

	
94227 Zwiesel | Shanti Yogatag | 
Seminarhaus Lindenhaus, Waltraud Ertl

94360 Mitterfels | Tag der Offenen Tür | 
Angelika Wandinger

97074 Würzburg | Yoga für alle | Iris Wittner
	

97688 Bad Kissingen/Garitz | Yoga für Jung und Alt zum 
Kennenlernen | Rita Ertel, Ruth Kühnlein, Nadja Mützel

	
98528 Suhl | Gesundheitsyoga für Profis, Schüler und 
Neugierige | Gesundheitscenter Chi, Edeltraud Richter

09900 Lienz/Österreich  | Yoga für Alle | 1. Yogaschule  
Osttirol/Physiotherapie + Massage, Jürgen Bauer
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Die gemeinsame YogaYetzt. Meditation sollte im An-
schluss an den nach außen gerichteten Aktionstag die 
Aufmerksamkeit wieder nach innen lenken. Gemein-
sam konzentrieren wir unsere Energie auf die Zukunft 
des Yoga und seinen Beitrag zum Zusammenleben 
der Menschen.
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Wir bedanken uns bei allen TeilnehmerInnnen für 
die gelungenen und vielfältigen Veranstaltungen des 
YogaYetzt.-Aktionstages.

Horst WillemsErika Meineke Jutta Bachmeier-Mönnig Leena Penannen




