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Das Wort besteht aus den Vorsilben »upa« (nahe) und »ni«
(unten), die an die Wurzel »sad« (sitzen) gehdngt werden.

Es bedeutet: sich neben einen Guru setzen, um seine geistige
Unterweisung zu erlangen. Die Upanisaden sind der
philosophische Teil der Veden, der éltesten Literatur der Hindu.
Sie handeln von der Natur des Menschen und des Weltalls und
von der Vereinigung der individuellen Seele oder dem Selbst
mit der Universalen Seele.

1) Vertrauliche Mitteilung.

2) Philosophische Schriften tUber die Identitat zwischen der
Einzelseele (atman) und der Weltenseele (brahman).

Das Wort leitet sich her von den Vorsilben upa (nahe) und

ni (unten), die der Wurzel sad (sitzen) vorangestellt werden. Es
bedeutet, sich in der Ndhe eines Guru hinzusetzen, um geistige
Unterweisung zu empfangen. Die Upanisaden sind der
philosophische Teil der Veden, der &ltesten heiligen Schriften
der Hindus, und befassen sich mit dem Wesen des Menschen
und des Universums und der Vereinigung der Einzelseele oder
des Selbst mit der Allseele.

(Sprich: Upanischad) altindische philosophisch-religiose Texte
meist vorchristlichen und vorbuddhistischen (v. ca. 600 v. Chr.)
Ursprungs.

(die) Religioser Text.

Vierter Teil eines jeden Vedas, in denen die letztendliche
Wahrheit und ihre Verwirklichung behandelt wird.

Der philosophische Teil der Veden, der &ltesten heiligen Texte
der Hindus. Die Upanisaden befassen sich mit dem Wesen des
Menschen und des Universums und der Vereinigung der indi
viduellen Seele oder des Selbst mit der Universellen Seele. Das
Wort leitet sich her von den Vorsilben »upa« (nahe) und »ni«
(unten), die der Wurzel »sad« (sitzen) vorangestellt sind. Es
bedeutet, sich in der ndhe eines Gurus hinzusetzen, um
spirituelle Unterweisung zu empfangen.

(die) Woértlich: »Nahe-Sitzen-Bei« [indische religitse
Textgruppel. — Hier einige wichtige Upanisad-Texte:
Aitareya-; Brhadaranyaka-; Chandogya-; 1sa(vasya)-;
Kaivalya-; Kena-; Maitrayani-; Mandukya-; Mundaka-;
Prasna-; Svetasvatara-; Taittirlya-Upanisad.

Anm.: Die Erklarungen der urspriinglichen Bedeutung sind alle
unsicher.
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Aussprache-Hinweise

Entnommen aus dem Glossar des Buches
»BDY: Der Weg des Yoga — Handbuch fiir Ubende und Lehrende, 1991«

Laute Aussprache

a i, u kurze Vokale (wie Blatt, Witz und kurz)

a 1,0, e ai,0,au (deutlich) lange Vokale (wie Bad, Sieg, Mut, Beet, Laie, Boot und Maul).

r vokalisches r (mit kurzem i-Nachklang).

kh, gh gutturale Konsonanten (in der Kehle gesprochen,
mit deutlichem Hauch).

n gutturales n (wie Klang).

Cj palatale Konsonanten; ¢ wie tsch, j wie dsch.

ch, jh dto. (mit deutlichem Hauch).

] palatales n (wie Banjo).

t. d cerebrale Konsonanten (mit zurlickgebogener Zunge).
th, dh dto. (mit deutlichem Hauch).

n cerebrales n (wie Anteil)

t. d dentale Konsonanten (ganz vorne an den Zahnen).

th, dh dto. (mit deutlichem Hauch).

ph, bh labiale Konsonanten (vorne an den Lippen, mit Hauch)
y, v y wie j, v wie w.

$,S heller und dunkler Zischlaut (wie Schiene und Schuh).
m (Anusvara-)Nasal (etwas durch die Nase).

h Visarga; Hauchlaut mit Nachklang des vorausgehenden Vokals

(padah = padaha; santih = santihi).

Hinweise:
o Wenn der Begriff auf der nachsten Seite fortgesetzt wird,
ist er auf der neuen Seite nochmals in Fett-Druck wiederholt.
. Korrigierte Sanskritbegriffe sind fett gedruckt,
. nicht korrigierte Sanskritbegriffe oder nicht eindeutig

von der Schreibweise zuordnenbare sind kursiv gedruckt.
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