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(Sprich: Kafa) Prinzip der Verstarkung der Kraftlinien eines
Feldes; Kategorie der Wahrnehmung, die dem Menschen das
Ausbalancieren seiner Wiinsche erméglicht.

Kapha-Arten:

1) Slesaka kapha (Sprich: schleschaka); Flexibilitit und Kraft in
den Gelenken.

2) Boddhaka kapha: ermdoglicht feine Differenzierungen des
Geschmacks.

3) Kledaka kapha: reguliert die Tatigkeit der Verdauungs-
organe.

4) Tarpaka kapha: reguliert den Appetit durch Einstellung des
Gefuihls der Sattigung.

5) Avalambaka kapha: reguliert das Gefuhl fur Starke und
Flexibilitat im Bereich des Beckens und des Rumpfes.
Kapha-Typ: ein Menschentyp, der nicht zu Extremen neigt.
Schleim.

Schleim.

Schleim, eines der drei Temperamente des Korpers,
entspricht dem Element Wasser (s. a. pitta und vata).
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Aussprache-Hinweise

Entnommen aus dem Glossar des Buches
»BDY: Der Weg des Yoga — Handbuch fiir Ubende und Lehrende, 1991«

Laute Aussprache

a i, u kurze Vokale (wie Blatt, Witz und kurz)

a 1,0, e ai,0,au (deutlich) lange Vokale (wie Bad, Sieg, Mut, Beet, Laie, Boot und Maul).

r vokalisches r (mit kurzem i-Nachklang).

kh, gh gutturale Konsonanten (in der Kehle gesprochen,
mit deutlichem Hauch).

n gutturales n (wie Klang).

Cj palatale Konsonanten; ¢ wie tsch, j wie dsch.

ch, jh dto. (mit deutlichem Hauch).

] palatales n (wie Banjo).

t. d cerebrale Konsonanten (mit zurlickgebogener Zunge).
th, dh dto. (mit deutlichem Hauch).

n cerebrales n (wie Anteil)

t. d dentale Konsonanten (ganz vorne an den Zahnen).

th, dh dto. (mit deutlichem Hauch).

ph, bh labiale Konsonanten (vorne an den Lippen, mit Hauch)
y, v y wie j, v wie w.

$,S heller und dunkler Zischlaut (wie Schiene und Schuh).
m (Anusvara-)Nasal (etwas durch die Nase).

h Visarga; Hauchlaut mit Nachklang des vorausgehenden Vokals

(padah = padaha; santih = santihi).

Hinweise:
o Wenn der Begriff auf der nachsten Seite fortgesetzt wird,
ist er auf der neuen Seite nochmals in Fett-Druck wiederholt.
. Korrigierte Sanskritbegriffe sind fett gedruckt,
. nicht korrigierte Sanskritbegriffe oder nicht eindeutig

von der Schreibweise zuordnenbare sind kursiv gedruckt.
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