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A
âsana

âsana		  IY	 Stellung. Die dritte Stufe des Yoga.

		  IE	 Stellung, die dritte Stufe des Yoga.

		  IG	 Stellung – die dritte Stufe des Yoga.

		  VD	 Körperstellung; dritte Stufe des Râja Yoga.

		  PA	 Sitz, Sitzhaltung, Körperstellung; eines der acht Glieder des 	

			   Yoga (vgl. aèùâóga-yoga).

		  TA	 (Besondere) Körperhaltung (beim Yoga).

		  RL	 Überprüfung der Übereinstimmung innerer und äußerer Hal-	

			   tung in bestimmten Körperstellungen; Test der Einzelverknüp-	

			   fungen des Verhaltens mithilfe des Nachrichtennetzes 

			   (marma-Netzes) des Körpers.

		  HW	 1) Sitz.

			   2) Körperhaltung.

		  TTP	 (das) Sitzhaltung, Körperhaltung des Haùha-Yoga.

		  HB	 (das) 1. Sitz-, Körperhaltung [dritte Stufe im Pataôjali-Yoga];

			   2. Körperübung [im Haùha-Yoga]. Hier einige exemplarische 	

			   âsanas:

anantâsana; bakâsana; bhekâsana; bhujaógâsana; bhujaógen-	

drâsana; bhûnâmâsana; cakrâsana; (ardha-) candrâsana; 

dhanurâsana; dolâsana; ekapâdahastâsana; garuáâsana; 

gokaròâsana; gomukhâsana; halâsana; (pâda-) hastâsana; 

jânuéirâsana; kaùikâsana; (baddha-)koòâsana; kûrmâsana; 

makarâsana; maòáûkâsana; matsyâsana; (ardha-) matsyendrâ-

sana; mayûrâsana; muktâsana; nâùarâjâsana; 

nataéiravajrâsana; pâdâóguèùh-âsana; padmâsana; pârévot-

tânâsana; parvatâsana; (ardha-) éalabhâsana; sarpâsana; 

(nirâlamba-, sâlamba-)sarvâó-gâsana; éavâsana; siddhâsana; 

siêhâsana; (sâlamba-)éîr-èâsana; stambhâsana; suptavajrâ-

sana; évânâsana; tâáâsana; tolâsana; (parivàtta-)trikoòâsana; 

tulâdaòáâsana; uèùrâsana; utkaùâsana; utthita-pârévakoòâsa-

na; vajrâsana; vakrâsana; vîrabhadrâsana; vîrâsana; vàkèâsana; 

yaèùikâsana; yoganidrâsana.
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Entnommen aus dem Glossar des Buches 
»BDY: Der Weg des Yoga – Handbuch für Übende und Lehrende, 1991«

Laute		  Aussprache

a, i, u	 kurze Vokale (wie Blatt, Witz und kurz)

â, î, û, e, ai, o, au	 (deutlich) lange Vokale (wie Bad, Sieg, Mut, Beet, Laie, Boot und Maul).

à	 vokalisches r (mit kurzem i-Nachklang).

kh, gh	 gutturale Konsonanten (in der Kehle gesprochen, 
	 mit deutlichem Hauch).

ó	 gutturales n (wie Klang).

c, j	 palatale Konsonanten; c wie tsch, j wie dsch.

ch, jh	 dto. (mit deutlichem Hauch).

ô	 palatales n (wie Banjo).

ù, á	 cerebrale Konsonanten (mit zurückgebogener Zunge).

ùh, áh	 dto. (mit deutlichem Hauch).

ò	 cerebrales n (wie Anteil)

t, d	 dentale Konsonanten (ganz vorne an den Zähnen).

th, dh	 dto. (mit deutlichem Hauch).

ph, bh	 labiale Konsonanten (vorne an den Lippen, mit Hauch)

y, v	 y wie j, v wie w.

é, è	 heller und dunkler Zischlaut (wie Schiene und Schuh).

ê	 (Anusvarâ-)Nasal (etwas durch die Nase).

ì	 Visarga; Hauchlaut mit Nachklang des vorausgehenden Vokals 
	 (pâdaì = pâdaha; éântiì = éântihi).

Hinweise: 
•	 Wenn der Begriff auf der nächsten Seite fortgesetzt wird, 
	 ist er auf der neuen Seite nochmals in Fett-Druck wiederholt.
•	 Korrigierte Sanskritbegriffe sind fett gedruckt,
•	 nicht korrigierte Sanskritbegriffe oder nicht eindeutig 

von der Schreibweise zuordnenbare sind kursiv gedruckt.

Aussprache-Hinweise
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