Pressemitteilung 4. Méarz 2010

BDY

didacta 2010 - Messe Kdln

Eingang CC-Ost, Messehalle 10/1, Stand Nr. E-018
16. Méarz — 20. Marz 2010

Offnungszeiten: taglich 9:00-18:00 Uhr

Der BDY — Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V. wird auf der didacta 2010 in Kdln mit einem
eigenen Stand vertreten sein. Die didacta 2010 tragt den Titel »Bildung macht zukunftsfahig«.

Dass dieses Thema hochaktuell ist, beschrieben die didacta Veranstalter wie folgt: »Der dynamische Wandel in
unserer globalisierten Welt verleiht dem Schlagwort vom »lebenslangen Lernen« eine neue, besondere Brisanz.
Wer Uber eine gute Basisbildung verfugt und Fachwissen, Methodenkompetenz und soziale Fahigkeiten
systematisch weiterentwickelt, hat heute die besten Chancen, stédndig neue Herausforderungen zu bewaltigen
und seine Zukunft erfolgreich zu gestalten.«

Der BDY wird auch mit folgenden Vortrdgen prasent sein:

Dienstag, 16.03.2010, 11.00 — 12.00 Uhr
Hardy Firch:

Werte, Yoga und Gesellschaft

Raum K 2

Mittwoch, 17.03.2010, 12:30 — 13:30 Uhr
Jiirgen Kabelka:

Wie wirkt Yoga?

Raum K 1

Donnerstag, 18.03. 2010, 12:30 — 13:30 Uhr
Andreas Buhr, Franziska Steiger:

Yoga im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
Raum K 2

Freitag, 19.03.2010, 14:00 — 15:00 Uhr
Angelika Beller:

Die kleine Atempause als Selbstfiirsorge
Raum K 1

Samstag, 20.03.2010, 14:00 — 15:00 Uhr
Kornelia Becker-Oberender:

Kinder und Jugendliche im Yoga

Raum K 2

Ganz in der Nahe unseres Standes finden Sie das Trainer-Café, wo Sie sich fir eine Verschnaufpause in Ruhe
niederlassen kénnen, etwas trinken und in Ihren Unterlagen bléattern kénnen.
Besuchen Sie den BDY in der Halle 10/1 - wir freuen u  ns auf Sie!

Dr. Doris Hafner
Geschaftsfiihrerin
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