Yoga

BDY.



Yoga ist Profession.

Der Yoga-Lehrberuf ist eine verantwortungs- und
anspruchsvolle Tatigkeit. Die gut ausgebildeten Yoga-
lehrenden des BDY verfligen Uber ein breit angelegtes
Wissen in Theorie und Praxis sowie Uber medizinische
Fachkompetenz. Ein hohes Qualitadtsbewusstsein

zeichnet die Arbeit der Yogalehrenden im BDY aus.

Um Aufnahme im Berufsverband zu finden, missen
zukunftige Mitglieder Mindeststandards in Dauer und
Umfang der Ausbildung erfullen.

Der BDY bietet auBerdem zusammen mit anerkannten
Yoga-Lehrausbildungsschulen eine umfassend qualifi-
zierende Ausbildung mit dem Abschluss »Yogalehrerin
BDY/EYU« an. Die Ausbildung dauert mindestens vier
Jahre und beinhaltet mindestens 720 Unterrichtsein-

heiten in verschiedenen Fachbereichen.




Yoga ist Vielfalt.

Einzigartig in Deutschland ist, dass sich unter dem
Dach des BDY traditionstibergreifend viele unter-

schiedliche Yogastile vereinen.

Die Mitglieder und die BDY-anerkannten Yoga-
Lehrausbildungsschulen fiihlen sich ihren berufsethi-
schen Richtlinien verpflichtet, die als Bindeglied zwi-
schen &stlicher Weisheit und abendldndischer Kultur
verstanden werden. Das erlaubt eine vielseitige, stil-
Ubergreifende und zeitgemaRe Interpretation des
Yoga, die sich vor allem an den unterschiedlichen

Bediirfnissen der Yoga-Ubenden orientiert.

Der Berufsverband bietet fiir seine Mitglieder die
Plattform fir den Erwerb neuer Fachkenntnisse und

den kollegialen Erfahrungsaustausch.



¢ Yogalehrer/in finden
* Yoga von A-Z

e Ausbildung zum Yogalehrenden
¢ Mitglied werden

e und vieles mehr

>>> www.yoga.de

Yoga ist mehr.

Yoga ist mehr als korperliche Bewegung. Die Aus-
einandersetzung mit der Philosophie des Yoga er&ff-
net neue Horizonte und férdert kdrperliche, geistige

und emotionale Stabilitat.

Yoga steht allen offen. Unabhéngig von Alter,
Lebenssituation und Geschlecht er6ffnet sich
jedem/jeder Yoga-Ubenden ein ganz personlicher

Weg, wenn er/sie mit Yoga beginnt.




Willkommen beim BDY.

Mit einem vielseitigen Angebot unter-
stutzt der Berufsverband der Yogaleh-
renden in Deutschland e.V. seine Mit-
glieder wahrend der Ausbildung und bei
der Ausliibung ihres Berufes. Der Verband
informiert die Offentlichkeit Gber Hinter-
grinde, Qualitdt und Vielfalt im Yoga.

Er unterstitzt Interessentinnen auf dem
Weg zu einem qualifizierten Yoga-Unter-
richt. Mehr dazu finden Sie unter
www.yoga.de

Der BDY - Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland e.V. ist der groRte und renommierteste
Verband in Deutschland und vertritt seit 1967 die
Interessen der Yogalehrenden in Gesellschaft, Wirt-
schaft und Politik.

Auszug aus dem Service fiir Mitglieder

e kostenfreie Betriebs- und Rechtsberatung

e giinstige Berufshaftpflichtversich

o qualifizierte Aus- undWeiterbildung

e intensiver Austausch tber die Fachzeitschrift

ches Yoga-Forum und die Internetplattform

www.yoga.de

e personliche Internetprasenz




Qualifizierte Yogalehrende
vor Ort finden Sie auf der Webseite
des BDY: www.yoga.de

Berufsverband der Yogalehrenden
in Deutschland e.V.

Judenstr. 37

37073 Gottingen

Tel. 0551/797744-0

Fax 0551/797744-66
info@yoga.de

www.yoga.de






