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In der BDY-Yogalehrausbildung sind zwei externe 
Vorstellstunden, d.h. Vorstellstunden außerhalb der 
eigenen Ausbildungsschule, verpflichtend.

Für die Absolvierung dieser notwendigen Vorstell-
stunden in der Ausbildung zum Yogalehrer/zur Yoga-
lehrerin BDY/EYU gibt es verschiedene Möglich-
keiten für StudentInnen in der BDY-Lehrausbildung:

1. Vorstellstundentage von BDY-ModeratorInnen
2. Vorstellstunden der BDY-Lehrausbildungs-	
	 schulen

Die zwei externen Vorstellstunden müssen entweder 
bei einem/er BDY-Moderator/in und einer der BDY-
anerkannten Lehrausbildungsschulen oder bei zwei 
verschiedenen ModeratorInnen abgehalten werden.

Gleiche Voraussetzungen und Bedingungen in den 
Vorstellstunden bedeutet, dass die Honorarkosten 
für eine aktiv gehaltene Vorstellstunde maximal 
85,– u  betragen. Mögliche Zusatzkosten können je 
nach Anbieter variieren. Bitte fragen Sie nach diesen 
eventuellen Kosten bei der Anmeldung.

Vorstellstunden 2011
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		  1. 
		  Vorstellstundentage von  
		  BDY-ModeratorInnen
		  Vorstellstundentage für 
		  TeilnehmerInnen aus unterschied-	
		  lichen Schulen

	 Anmeldung	 bei den jeweiligen AnbieterInnen 
		

		  01324 Dresden
	 Sa. 12.03.11	 Christiane Möller-Brennecke
	 Sa. 14.05.11	 Hermann-Prell-Str. 11
	 Sa. 08.10.11	 cmb-yoga@t-online.de
	 Ort	 Blaues Haus
		  Friedrich-Wieck-Str. 39 (Körnerplatz)
		  01324 Dresden 

		  07749 Jena
	 Sa. 12.02.11	 Klaus König
	 Sa. 10.09.11	 Carl-Born-Str. 2 
		  Tel. 03641 / 820646
		  Fax 03641 / 420546
		  yogashalajena@yahoo.de
		  www.yogakosmos.de

		  10963 Berlin
	 Sa. 12.02.11	 Marion Evers
	 Sa. 11.06.11	 Wartenburgstr. 1b
	 Sa. 08.10.11	 Tel. 030 / 6124022
		  marion.evers@gmx.de

		  12169 Berlin
	 So. 12.06.11	 Doretta Dow
	 So. 02.10.11	 Südendstr. 13
		  Tel. 030 / 7928650
		  dbelledow@aol.com
	 Ort	 die Yogapraxis
		  Crellestr. 22 (Quergebäude 5. OG)
		  10827 Berlin-Schöneberg
		  www.die-yogapraxis.de
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	 	 22763 Hamburg
	 Sa. 29.01.11	 Andrée Schmidt
		  Rolandswoort 8
		  a_schmidt@freenet.de
	 Ort	 Yogazentrum Hamburg
		  Osterstr. 172b
		  20255 Hamburg
		
	 	 24107 Kiel 
	 Sa. 26.02.11	 Antje Bischoff
	 So. 27.02.11	 Amrumring 70 
	 Sa. 24.09.11	 Tel. 0431 / 312445
		  bischoff.antje@web.de

	 	 30880 Laatzen
	 Sa. 21.05.11	 Ulla Ewigleben-Neumann
	 Sa. 04.06.11	 An der Masch 16
	 Sa. 17.09.11	 Tel. 0511 / 863536
		  u.ewigleben-neumann@web.de

		  37073 Göttingen 
	 Sa. 26.02.11	 Claudia Kaphengst
	 Sa. 28.05.11	 Groner Straße 11
	 Sa. 24.09.11	 Tel. 0551 / 44516
		  claka@arcor.de

	 	 38110 Braunschweig
	 Sa. 26.03.11	 Verena Drischmann
		  Lagesbüttelstr. 3
		  Tel. 05307 / 495214
		  verena.drischmann@web.de 

	 	 38126 Braunschweig
	 Sa. 05.02.11	 Detlef Beims
	 Sa. 05.11.11	 Retemeyerstr. 16
		  Tel. 0531 / 2623131
		  Yoga-bs@t-online.de
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		  40489 Düsseldorf
	 Sa. 19.03.11	 Heiko Göttert
	 Sa. 08.10.11	 Kalkstr. 15
		  Tel. 0211 / 402859
		  Heiko.goettert@t-online.de
	 	 50735 Köln
	 Sa. 19.03.11	 Jette Engels	
	 Sa. 12.11.11	 Graditzer Straße 51
		  Tel. 0221 / 7124707
		  jetteengels@yahoo.de
	 Ort	 Evangelische Kirchengemeinde 
		  Köln-Niehl
		  Schlenderhaner Str. 30-34
		  50735 Köln

		  52457 Aldenhoven
	 Sa. 22.01.11	 Michael Rehrmann 
	 Sa. 26.02.11	 Im Dümpel 1
	 Sa. 14.05.11	 Tel. 02464 / 4350
		  Fax 02464 / 4161
		  michael-rehrmann@t-online.de
		  www.michael-rehrmann.de
		
		  66133 Saarbrücken
	 Sa. 22.10.11	 Claudia Hohneck 
		  Auf den Hütten 36
		  Tel. 0681 / 816390
		  c.hohneck@yoga-saarbruecken.de 
	 Ort	 Yoga Saarbrücken
		  Talstraße 48
		  66119 Saarbrücken

		  72070 Tübingen
	 So. 10.04.11	 Heidi Ulmer
	 Sa. 12.11.11	 Im Buckenloh 8
		  Tel. 07071 / 45138
		  h.s.ulmer@t-online.de 
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		  72072 Tübingen
	 Sa. 26.03.11	 Marita Adelung
		  Fliederweg 5
		  Tel. 07071 / 72279
		  marita-adelung@hotmail.de
	 Ort	 Yogaschule Tübingen
		  Wilhelmstr. 3, 72074 Tübingen
	 Fr. 06.05.11
	 Sa. 15.10.11
	 Ort und	 Yoga-Studio Namaha
	 Anmeldung	 Cottbuser Weg 22
		  72108 Rottenburg
		  Tel. 07472 / 23535
		  yoga@namaha.info
		  www.namaha.info

		  72076 Tübingen
	 Sa. 09.04.11	 Anita Guggenberger-Egler
	 So. 13.11.11	 Erlenweg 3
		  Tel. 07071 / 66061
		  fam.egler@t-online.de

		  72108 Rottenburg
	 So. 13.02.11	 Monika Schrezenmeir
	 Sa. 07.05.11	 Cottbuser Weg 22
	 Fr. 14.10.11	 Tel. 07472 / 23535
		  yoga@namaha.info   
		  www.namaha.info
	
		  72108 Rottenburg
	 Sa. 12.02.11	 Renate Brixner-Bauer
		  Weggentalstr. 27
	 Ort und	 Yoga-Studio Namaha
	 Anmeldung	 Cottbuser Weg 22
		  72108 Rottenburg
		  Tel. 07472 / 23535
		  yoga@namaha.info
		  www.namaha.info
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		  72622 Nürtingen
	 Fr. 11.03.11	 Jörg Wolfer
	 Fr. 27.05.11	 Backhausstr. 7
	 Fr. 07.10.11	 Tel. 07022 / 212527
		  j.wolfer@annai.de
	 Ort 	Raum für Yoga und Meditation
		  Küferstr. 13/1
		  73728 Esslingen

		  80799 München
	 Sa. 26.02.11	 Cornelia Nowak
	 Sa. 21.05.11	 Amalienstr. 41
	 Sa. 22.10.11	 Tel. 089 / 28702710
		  yogastudioahimsa@web.de

		  81541 München
	 Sa. 15.01.11	 Petra Will
	 Sa. 02.07.11	 Drächselstr. 1
	 Sa. 16.04.11	 Tel. 089 / 4486228
		  petra.will@yoga-haidhausen.de 

		  84036 Landshut
	 Sa. 22.01.11	 Robert Spieß
	 Sa. 12.02.11	 Am Graben 15
	 Sa. 01.10.11	 Tel. 0871 / 9664330
		  Fax 0871 / 9664340
		  yoga@robert-spiess.de
		  www.robert-spiess.de 
	 Ort	 Viveka
		  Freyung 615 
		  84028 Landshut
	
		  88364 Wolfegg
	 So. 06.02.11	 Elisabeth Staudt-Schmölzer
	 So. 13.11.11	 Altdorfstr. 17
		  Tel. 07527 / 5547
		  staudt.schmoelzer@gmx.de
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		  86381 Krumbach
	 Sa. 26.03.11	 Ralph Engelbrecht
	 So. 27.03.11	 Mindelheimer Str. 12
	 Sa. 22.10.11	 Tel. 08282 / 880598
		  Fax 08282 / 880598
		  ralphengelbrecht@aol.com

	 	 89231 Neu-Ulm
	 Sa. 09.04.11	 Astrid Geske-Reichl
		  Auerbergweg 23
		  Tel. 0731 / 8001280
		  areichl@online.de
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	 2. 
		  Vorstellstunden der 
		  BDY-Lehrausbildungsschulen 
		  (nach PLZ sortiert)
		   
		  Gesundheitszentrum 
		  Sonne und Mond
		  Alexander Peters
		  Schwedter Str. 1, 10119 Berlin
		  Tel. 030 / 54713475
		  info@sonneundmond.com 
jeweils Sa./So.	 www.sonneundmond.com 
26. – 27.02.11 	 Genauere Auskünfte
18. – 19.06.11 	 zu Uhrzeit und Organisation
29. – 30.10.11 	 bei Anmeldung

		  Yoga Akademie Berlin
		  Ananda Leone
		  Wartburgstr. 52 (Remise, 2. Hof)
		  10823 Berlin-Schöneberg
	 Sa. 09.04.11 	Genauere Auskünfte 
	 So. 10.04.11 	zu Uhrzeit und Organisation 
		  bei Anmeldung
	 Anmeldung	 Doretta Dow
		  Tel. 030 / 7928650
		  Dbelledow@aol.com

		  Berliner Yoga Zentrum 
		  Dr. Imogen Dalmann
		  Martin Soder
		  Meraner Str.6, 10825 Berlin
		  Tel. 030 / 21478995
		  info@byz.de, www.byz.de 
	 Sa. 05.03.11	 8.30 – 17 Uhr
	 Sa. 14.05.11	 8.30 – 17 Uhr
	 Sa. 19.06.11	 8.30 – 17 Uhr
	 Sa. 15.10.11	 8.30 – 17 Uhr	
	 Kosten 	75,– u 
		  Gäste können kostenlos mitmachen
	 Unterkunft 	selbstorganisiert
	 Anmeldung 	Elke Friederichsen
		  Tel. 030 / 2153189
		  friederichsen@yoga-berlin-
		  schoeneberg.de
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		  Weg der Mitte
		  Dr. Daya Mullins
		  Ahornstr. 18
		  14163 Berlin
		  berlin@wegdermitte.de
		  www.wegdermitte.de
	 Do. 03.02.11	 Genauere Auskünfte	
	 Sa. 14.05.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 Sa. 01.10.11	 bei Anmeldung
	 Fr. –  So.
	 08. – 10.04.11	 VSST-Wochenende
	 Ort und 	 Kloster Gerode
	 Anmeldung	 37345 Gerode
		  Tel. 036072 / 8200
		

		  Yogaschule Samtosha
		  Elisabeth Landolt-Tiedje
		  Waldmüllerstraße 6A
		  14167 Berlin
		  Elisabeth.ladolt@t-online.de
	 jeweils Fr. – So.	 www.yoga-landolt.de
	 30. 04. – 01.05.11	 Genauere Auskünfte
	 04. – 05.06.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 02. – 03.07.11	 bei Anmeldung
	 20. – 21.08.11	

		  Himalaya Institut
		  Osterstr. 172b
		  20255 Hamburg
		  Tel. 040 / 43273358
		  info@himalaya-institut.de
		  www.himalaya-institut.de
	 Fr. 08.07.11	 Genauere Auskünfte
	 Sa. 09.07.11	 zu Uhrzeit und Organisation
		  bei Anmeldung
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		  Yoga Schule Hannover
		  Monika Klein
		  Barbara Immick
		  Striehlstr. 18c
		  30159 Hannover
		  Tel. 0511 / 325380
		  Fax 0511 / 323022
		  info@yoga-schule-hannover.de
		  www.yoga-schule-hannover.de
	 Fr. 25.03.11	 Genauere Auskünfte
		  zu Uhrzeit und Organisation
		  bei Anmeldung
	 UE 	12 Lehrproben
	 Kosten 	80,– u

		  Praxis für Yoga und Meditation
		  Gemeinschaftspraxis de Neuville 	
		  Lehmann, Homberger
		  Karthäuser Str. 5a 
		  34117 Kassel
		  Tel. 0561 / 773148
		  Fax 0561 / 7660409
		  yogapraxis@web.de
		  www.yoga-kassel.de
	 Fr. 11.03.11	 10 – 19.30 Uhr
	 Fr. 27.05.11	 10 – 19.30 Uhr
	 Kosten 	80,– u

		  Yogaschule Braunschweig 
		  Bernd Bachmeier 
		  Jutta Bachmeier-Mönnig
		  Poststr. 5
		  38159 Vechelde
		  Tel. 05302 / 4900
		  kontakt@yoga-ayurveda.com 
		  www.yoga-ayurveda.com  
	 Sa. 02.07.11 	8.30 – 18 Uhr
	 Fr. 07.10.11	 8.30 – 18 Uhr
	 Sa. 19.11.11	 8.30 – 18 Uhr
	 Ort	 Alte Mühle Bad Gandersheim
	 Kosten	 85,– u zzgl. Unterkunft und 	
		  Verpflegung
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		  GGF Yogaschule Düsseldorf
		  Leopoldo Chariase
		  Hohe Str. 46a
		  40213 Düsseldorf
		  Tel. 0211 / 483497
		  Fax 0211 / 481025
		  info@ggfyoga.de 
		  www.ggfyoga.de 
	 Sa. 19.03.11	 Genauere Auskünfte
	 Sa. 15.10.11	 zu Uhrzeit und Organisation
		  bei Anmeldung	
	
	
		  Sven Buchhorn
		  Sophienstr. 29
		  41065 Mönchengladbach
		  Tel. 02161/820369
		  kundalini@online.de
	 So. 06.02.11	 Genauere Auskünfte
	 So. 10.04.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 So. 20.11.11	 bei Anmeldung
	

		  Surya-Yoga-Zentrum
		  Suryamukhi Gisela Hellwig
		  Dorfstraße 20
		  51491 Overath
		  Tel. 02207 / 7557
		  suryayogazentrum@yahoo.de
		  www.surya-yoga-zentrum.de
	 Sa. 21.05.11	 Genauere Auskünfte
	 Sa. 10.09.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 Sa. 01.10.11	 bei Anmeldung
	 Kosten	 80,- u mit eigener VSST
		  Anmeldung bitte schriftlich

		  die yogaschule
		  Michaela Kehrle
		  August-Bier-Straße 12
		  53129 Bonn
		  Tel. 0228 / 3506859
		  Fax 0228 / 3506857
		  m.kehrle@web.de 
		  www.die-yogaschule.de 
	 Sa. 08.01.11	 Genauere Auskünfte
	 Sa. 12.03.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 Sa. 24.09.11	 bei Anmeldung
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		  der yogaraum
		  Cornelia Slisch, Jürgen Slisch
		  Spielsgasse 1
		  60439 Frankfurt
		  Tel. 069 / 17521294
		  cslisch@der-yogaraum.de
		  www.der-yogaraum.de 
	 Sa. 19.02.11 	der yogaraum Gelnhausen
	 Sa. 09.04.11 	der yogaraum Frankfurt
	 Sa. 04.06.11 	der yogaraum Frankfurt
	 Sa. 05.11.11 	der yogaraum Frankfurt
	 Sa. 19.11.11 	der yogaraum Gelnhausen

		  Shakti-Yoga-Schule
		  Helga Walter
		  Hohenfriedberger Str. 16
		  70499 Stuttgart
		  Tel. 0711 / 8895706
		  shaktiyoga@freenet.de
		  www.shakti-yoga-schule.de
	 Sa. 23.07.11	 Genauere Auskünfte
	 So. 24.07.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	 Sa. 27.08.11	 bei Anmeldung
	 So. 28.08.11	
	 Ort 	Shakti-Yoga-Schule
		  Fliederblickweg 2, 70184 Stuttgart
	 Kosten 	70,– u

		  Yogaschule Tübingen
		  Ingrid Wiltschek
		  72131 Ofterdingen
		  Tel. 07473 / 6877
		  wiltschek@gmx.de
		  www.yogaschule-tuebingen.de
		  VSST auf Nachfrage
	 Ort	 72074 Tübingen oder
		  72379 Hechingen
	 Kosten 	80,– u
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		  Institut für Yoga und praxis- 
		  orientierte Philosophie (IYP) 
		  Tanja Sailer
		  Büroadresse 
		  Kilpen 7 
		  78148 Gütenbach
		  Tel. 07723 / 913 802 oder 	
		  07131 / 43316
		  info@yoga-iyp.de
	jeweils Sa. – So.	www.yoga-iyp.de
	26. – 27.04.11	 Genauere Auskünfte
	14. – 15.05.11	 zu Uhrzeit und Organisation
	23. – 24.07.11	 bei Anmeldung
	10. – 11.09.11	
	29. – 30.10.11	
	 UE 	16 Unterichtseinheiten 
		  Unterrichtspraktikum
	 Ort	 Institut für Yoga und 
		  praxisorientierte Philosophie (IYP)
		  Fabrik Sonntag, Haus 3
		  79183 Waldkirch
	 Kosten	 80,– u + 35,– u Zusatzkosten
	 Unterkunft	 selbstorganisiert
	 Anmeldung	 Heide Sailer 
		  Tel. 07131 / 43316
		  info@yoga-iyp.de

		
		  Vision yogamandiram München
		  Karin Kapros
		  Westendstr. 80
		  80339 München
		  Tel. 0851 / 9883159
		  karinkapros@gmx.net
		  www.yoga-mandiram.de
	 Sa. 26.02.11	 Genauere Auskünfte
	 Sa. 09.07.11	 zu Uhrzeit und Organisation
		  bei Anmeldung
	 Kosten 	80,– u
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		  Purna - Yogaschule Olching 
		  Agathe Bretschneider
		  Albrecht-Dürer-Str. 2a
		  82140 Olching
		  Tel. 08142 / 16475 
		  Fax 08142 / 284073
		  yoga@purna-yogaschule.de
		  www.purna-yogaschule.de
	 Fr. 18.02.11	 9.00 – 18.30 Uhr
	 Do. 14.07.11	 9.00 – 18.30 Uhr
	 Do. 06.10.11	 9.00 – 18.30 Uhr
	 Fr. 25.11.11	 9.00 – 18.30 Uhr
	 Kosten 	80 Euro + 5,– u zzgl. Unterkunft und 	
		  Verpflegung
 

		  Integrale Yogaschule
		  Roswitha Maria Gerwin
		  Von-Schorn -Weg 26
		  Tel. 08807 / 339
		  Fax 08807 / 330
		  86911 Diessen am Ammersee
		  Info@integrale-yogaschule.de
		  www.integrale-yogaschule.de
	 Fr. – So.	 VSST-Wochenende
	24. – 26.06.11	 Fr. 18 – So. 12 Uhr
	 Ort 	Kloster Benediktbeuern, Gästehaus
		  Don-Bosco-Str.1 
		  83671 Benediktbeuern
	 Unterkunft 	vorhanden
	 Kosten 	155,– u zzgl. Unterkunft und 	
		  Verpflegung
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Liste der 
BDY-Lehrausbildungsschulen 
(nach PLZ sortiert)

Akademie für Yoga Berlin
Urvasi Leone
Wilhelmshöher Str. 5
12161 Berlin
Tel. 030/83228778 
info@triyoga-akademie.de   
www.triyoga-akademie.de

Institut für Yoga  
und Ayurveda
Angelika Neumann 
Holger Möller
Büroadresse:
Kadettenweg 74
12205 Berlin
Tel. 030/3423139  
oder 88472948
Ausbildungsort: 
Berlin und Leipzig
www.yoga-ayurveda.de

TRIKA –  
Akademie für Hatha-Yoga
Anna Grünwald-Trökes
Singener Weg 23
14163 Berlin
Tel. 030/49783295
Fax 030/2169209
info@prana-yogaschule.de
www.prana-yogaschule.de

Yoga-Schule Dresden e.V.
Katharina Meinhard 
Roland Kühne
Altwachwitz 12
01326 Dresden
Tel. 0351/2682449
info@yogadresden.de
www.yogadresden.de

Sonne & Mond 
- Yoga und Ayurveda
Alexander Peters
Schwedter Str. 1
10119 Berlin
Tel. 030/54713475
info@sonneundmond.com
www.sonneundmond.com

Yoga Akademie Berlin 
Ananda Leone
Wartburgstr. 52
10823 Berlin 
Tel. 030/8311587
ananda@yogaakademie.de
www.yogaakademie.de

Berliner Yoga Zentrum, 
Yoga und Gesundheit e.V.
Dr. med Imogen Dalmann 
Martin Soder
Meraner Str. 6
10825 Berlin
Tel. 030/21478995
Fax 030/21478996
soder@byz.de
www.byz.de
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Weg der Mitte - gem. e.V. / ECYT
Dr. Daya Mullins
Ausbildungsstätten:
Ahornstr. 18
14163 Berlin
Tel. 030/8131040
Fax 030/8138281
berlin@wegdermitte.de
Kloster Gerode 
37345 Gerode 
Tel. 036072/8200
Fax 036072/82024
gerode@wegdermitte.de 
www.wegdermitte.de

Yogaschule Samtosha
Elisabeth Landolt-Tiedje
Waldmüllerstraße 6a 
14167 Berlin
Tel. 030/84709892
www.yoga-landolt.de
elisabeth.landolt@t-online.de

Integrale-Yogaschule Hamburg
Ortwin Schultz
Rentzelstr. 10a 
20146 Hamburg
Tel. 040/451092
Fax 040/43091375
Info@Integrale-Yoga-Schule.de
www.Integrale-Yoga-Schule.de

Himalaya Institut e.V.
Himalaya Yoga Zentrum 
Hamburg 
Carsten Unger 
Katrin Hofmann-Unger
Dr. Edith Ulmer, Wolfgang 
Bischoff, Osterstraße 172b 
20255 Hamburg 
Tel. 040/43273358  
Fax 040/43273317
info@himalaya-institut.de
www.himalaya-institut.de

Yoga Schule Hannover
Monika Klein
Gabriele Bilitewski
Striehlstr. 18c
30159 Hannover
Tel. 0511/325380
Fax 0511/323022
info@yoga-schule-hannover.de
www.yoga-schule-hannover.de

Institut für Angewandten Yoga
Gabriele Bilitewski
Hansering 108
31141 Hildesheim
Tel. 05121/284387
Fax 05121/878048
g.bilitewski@yogapraxis.de
www.yogapraxis.de

Praxis für Yoga  
und Meditation
Barbara Lehmann 
Harald Homberger 
Alexandra de Neuville
Karthäuser Str. 5a 
34117 Kassel
Tel. 0561/773148
Fax 0561/7660409
yogapraxis@web.de
www.yoga-kassel.de

Yogaschule Solis
Angelika Gödecke 
Gliesmaroder Str. 1
38106 Braunschweig
Tel. 0531/2337629 
Angelika@solis-yoga.de
www.solis-yoga.de

Yogaschule Braunschweig
Bernd Bachmeier 
Jutta Bachmeier-Mönnig
Poststr. 5, 38159 Vechelde
Tel. 05302/4900 
Fax 05302/4902
kontakt@yoga-ayurveda.com
www.yoga-ayurveda.com

GGF - Gesellschaft für 
Geisteswissenschaftliche 
Fortbildung e.V.
Leopoldo Chariarse  
Organisation: 
Renate Lelieveld
Hohe Str. 46 a
40213 Düsseldorf
Tel. 0211/483497
Fax 0211/481025
Weiteres Seminarhaus:
Krähenbach 1
42929 Wermelskirchen
Fax 0211/481025
Info@ggfyoga.de 
www.ggfyoga.de
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der yogaraum GbR
Jürgen Slisch
Ausbildungsort:
Frankfurter Yogazentrum e.V.
Büroadresse:
deryogaraum GbR
c/o Cornelia Slisch
Spielsgasse 1
60439 Frankfurt
Tel. 069/17521294
info@der-yogaraum.de
www.der-yogaraum.de

Shakti-Yoga-Schule
Helga Walter
Büroadresse:
Hohenfriedberger Str. 16
70499 Stuttgart
Tel. 0711/8895706
shaktiyoga@freenet.de
www.shakti-yoga-schule.de
Unterrichtsräume:
Am Filderblickweg 2
70184 Stuttgart

Yogaschule Tübingen
Ingrid Wiltschek
Büroadresse: 
Hinterwiesenstr. 9
72131 Ofterdingen
Tel. 07473/6877
Unterrichtsräume: 
Wilhelmstr. 3
72074 Tübingen
wiltschek@gmx.de
www.yoga-mudra.de

Yoga-Akademie Stuttgart
Dr. Christian Fuchs
Ankenbronnen 8
73087 Bad Boll
Tel. 07164/8008942
Fax 07164/8008943
Dr.Christian.Fuchs@t-online.de
www.yoga-akademie.de

Institut für Yoga und 
praxisorientierte Philosophie 
(IYP)
Tanja Sailer
Fabrik Sonntag, Haus 3
79183 Waldkirch
Tel. 07723/913802
kontakt@yoga-iyp.de
www.yoga-iyp.de

Yoga Forum Düsseldorf
Martin Henniger 
Rosmarinstr. 12k
40235 Düsseldorf
Tel. 0211/22960882
mail@yogaforum-duesseldorf.de
www.yogaforum-duesseldorf.de

Sivananda Yoga-
Vedanta Schule
Friedrich Schulz-Raffelt
Kaiserswerther Straße 285
40474 Düsseldorf 
Tel. 0211/434232

YAA-Yoga Ayurveda Akademie
Birgit Hampe
An der Annakirche 7
47803 Krefeld
Tel. 02151/874939
Fax 02151/622179
email@y-a-a.de
www.y-a-a.de 

AUM Shakti Yogaschule
Claudia Dalmeyer
Herderstr. 5
49078 Osnabrück
Tel. 0541/573788
Fax 0541/573783
yoga@aumshakti.de
www.aumshakti.de

Surya-Yoga-Zentrum
Suryamukhi Gisela Hellwig 
Dorfstr. 20  
51491 Overath
Tel. 02207/7557
suryayogazentrum@yahoo.de
www.surya-yoga-zentrum.de

die yogaschule
Uwe Bräutigam
Michaela Kehrle
Büroadresse: 
August-Bier-Str. 12
53129 Bonn
Tel. 0228/3506859
Fax 0228/3506857
m.kehrle@web.de oder
Monikauwe@hotmail.com
www.die-yogaschule.de
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VISION
yogamandiram münchen
Karin Kapros
Büroadresse:
Innstraße 79e
94032 Passau
Tel. 0851/9883159
Ausbildungsort:
Westendstr. 80/Ecke 
Fäustlestraße
80339 München
karinkapros@gmx.net
www.yoga-mandiram.de

Purna Yogaschule
Agathe Bretschneider
Albrecht-Dürer-Str. 2a 
82140 Olching
Tel. 08142/16475
Fax 08142/284073
agathe.bretschneider@gmx.de
www.purna-yogaschule.de

Integrale Yogaschule 
für Aus- und Weiterbildung
Roswitha Gerwin
Von Schorn-Weg 26 
86911 Dießen  
Tel. 08807/339
Fax 08807/330
mail@integrale-yogaschule.de
www.integrale-yogaschule.de

Oberallgäuer Akademie 
für Yoga, Ayurveda & Integrale 
Spiritualität (AYAS)
Wiebke Zint
Weidachstr. 6 
87541 Bad Hindelang  
Tel. 08324/1045
Fax 08324/1045
w.zint@web.de
www.2unter1dach.de

Akademie für Hatha-Yoga
Doris Echlin
Büroadresse:
Lützelmattstr. 15 
CH-6006 Luzern
Tel./Fax 0041/41/4101787
Ausbildungsort:
Humboldt-Haus
88147 Achberg-Esseratsweiler
yoga@dorisechlin.ch 
www.dorisechlin.ch

Yogaschule Nordbayern
Veronika Karl
Büroadresse:
Gleiwitzer Str. 43 
91058 Erlangen
Ausbildungsort:
Müllnerstr. 24
90429 Nürnberg
Tel. 09131/39842 
info@yogaschule-nordbayern.de
www.yogaschule-nordbayern.de
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Wichtige Hinweise

Anmeldung
Die  Anmeldung  erfolgt   jeweils  schriftlich   beim 
Veranstalter. Diesen finden Sie immer bei den ent-
sprechenden Seminaren. Bei diesen Seminaren er-
halten Sie eine Anmeldebestätigung und die Teil-
nehmerInnen erhalten zusätzlich vor Seminarbeginn 
die TeilnehmerInnenliste und einen Anfahrtshinweis.

Haftung
Für Schäden jeglicher Art übernimmt der BDY keine 
Haftung. Dies erkennt die/der Teilnehmende mit ih-
rer/seiner Unterschrift ausdrücklich an.

Vorstellstunden und Unterrichtsbesprechung
Die Unterrichtspraxis (Vorstellstunden) ist ein wich-
tiger Teil der Ausbildung zum/r YogalehrerIn. Eine 
Vorstellstunde ist eine Yoga-Stunde von 45 Minu-
ten, die von einem/einer angehenden YogalehrerIn 
gehalten wird. Darauf folgt mit ihm/ihr und der 
Gruppe unter Leitung eines/einer ModeratorIn eine 
Unterrichtsbesprechung. Die Anmeldung und Bezah-
lung einer Vorstellstunde muss bei dem jeweiligen 
Anbieter separat erfolgen.

Zahlung
Die Zahlung der Seminare und Vorstellstunden er-
folgt in direktem Kontakt mit den jeweiligen Anbie-
tern.



Studienhefte für die 
Yoga-Lehrausbildung

Medizinische 
Grundlagen 
von Petra 
Pramschiefer 
•	Medizinisches 
	 Wissen für Yoga-

LehrerInnen mit 
über 100 anschau-
lichen Abbildungen

•	64 Seiten, DIN-A4 
•	Ringbindung
	 12,00 Euro

	
Prâòâyâma 
von Anna Trökes
•	Grundlagen für das 

Üben von prâòâyâ-
ma mit Bezug auf 
die Quellentexte 
des Haùha-Yoga

•	Erfahrungsberichte
•	51 Seiten, DIN-A4 
•	Ringbindung 
	 12,00 Euro

Sanskrit-Lehrgang
von Margret 
Distelbarth
•	Einführung in das 

Lesen, Schreiben 
und Sprechen von 
Sanskritwörtern

•	85 Seiten, DIN-A4 
•	Ringbindung
	 12,00 Euro

	

Sanskrit-Glossar
von Veronika Karl 
•	Zusammenstellung 

aller für den Yoga 
wichtigen Begriffe

•	Vorstellung der 
internationalen 
Umschrift mit Über-

	 setzung, Erläuter-
	 ung und Herkunfts-

hinweis
•	187 Seiten, DIN-A4 
•	Ringbindung 
	 19,90 Euro 

Unterrichts-
gestaltung 
von Waltraud Führes 
•	Unterrichtskonzept 

für alle Yoga-
	 Richtungen
•	Vorstellung der 

Konzepte verschie-
dener Schulen

•	61 Seiten, DIN-A4 
•	Ringbindung
	 12,00 Euro

Alle Medien sind zu beziehen 
über die Geschäftsstelle des BDY. 
Jüdenstraße 37, 37073 Göttingen, 
Fax 0551/4883860, info@yoga.de



Berufsverband der Yogalehrenden in Deutschland e.V. 

Seit 1967 vertritt der BDY – mit über 3000 Mitgliedern – 
die Interessen der Yogalehrenden in der Gesellschaft. Er 
setzt sich für eine qualifizierte Aus- und Fortbildung von 
Yogalehrenden und eine breite gesellschaftliche Anerkennung 
des Yoga in der Bundesrepublik ein. Der BDY ist Mitglied in 
der Europäischen Yoga-Union (EYU), im Bundesverband 
der Freien Berufe (BFB) und dem Dachverband der Weiterbil-
dungsorganisationen e.V. (DVWO).

Bei uns können alle Yogalehrenden (unabhängig von 
Tradition oder Yoga-Richtung) Mitglied werden.

Der BDY hält eine Reihe von Angeboten 
für Interessierte und Mitglieder bereit:

∑	 Interessenvertretung für Yogalehrende bei Politik, 
	 Kirchen, Krankenkassen und sonstigen Multiplikatoren
∑	 Herausgabe der Zeitschrift »Deutsches Yoga-Forum«
	 Diese kann von allen Interessierten abonniert werden
∑	 Ständiges Fort- und Weiterbildungsprogramm
∑	 Zusammen mit rund 35 anerkannten Yogaschulen bietet der 
	 BDY eine umfassend qualifizierende Ausbildung mit 
	 dem Abschluss »Yogalehrer/-in BDY/EYU« an
∑	 Herausgabe von Broschüren, z.B. »Verbandsprofil«, 
	 »Yoga im Spiegel der Wissenschaft« etc.
•	 Aktuelle Informationen und Verzeichnis von Yogalehrenden in 	
	 ganz Deutschland unter www.yoga.de
•	 Kostenlose Rechts- und Betriebsberatung für Mitglieder

Wenn Sie Mitglied werden wollen, die Zeitschrift abonnieren 
oder mehr über uns wissen möchten, senden wir Ihnen gerne 
Informationsmaterial zu.

BDY

Jüdenstr. 37
37073 Göttingen
Tel. 0551/797744-0
Fax  0551/797744-66
info@yoga.de
www.yoga.de
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