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EINE LEITLINIE FtR YOGALEHRERINNEN

Spirituell-religisse Krisen meistern

Systeme wie Yoga erm3glichen es den PraktizierendeKrisen zu Yberwinden und
zu sich selbst zu Pnden. Manchmal geraten Menscheauf dem spirituellen
Weg aber erst oder wieder in Krisen, auf die Yogaleende
vorbereitet sein sollten.

Text: Angelika Doerne

Foto: Stjepan Banovic, fotolia.com




Der eigentliche spirituelle Weg ist eine Herausforerung. Alte
Gewohnheiten und Ego-Strukturen werden in Frage geslit,
erschYttert und I3sen sich schlie§lich auf. Um di&lippen und
HShlen der eigenen Seelenlandschaft zu meistern unsich tief
greifenden VerSnderungsprozessen zu unterziehentisin kun-
diger Begleiter nstig, der sich auskennt und der wig, wie die
auftretenden Schwierigkeiten und Krisen zu handhabe sind.

Wie die Erfahrung zeigt, werden Yogalehrende immemwieder
von ihren SchYlerlnnen ins Vertrauen gezogen, wenmes um
schwierige Lebenssituationen
oder um das Einordnen von
und den Umgang mit spiri-

tuellen Erfahrungen geht. Von
diesem Hintergrund aus zeige
ich eine Landkarte zu msg-
lichen spirituellen und religis-

sen Krisen und deren PhSno-
menen auf, die fYr Yogalehrer-
Innen im Umgang mit ihren

SchYlerlnnen und vielleicht auch
mit eigenen Erfahrungen eine
hilfreiche Orientierung sein
kann.

Spirituelle Krisen

Eine Krise kann mit einem Ge-
fYhl der Auswegslosigkeit ein-
hergehen. Gleichzeitig bergen
Krisen die Chance tiefgreifen-
der VerSnderungs- und Ent-
wicklungsprozesse. Spirituell-
religiSse Krisen k3nnen zum
Beispiel in folgenden Erfahrun-
gen zum Ausdruck kommen:
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ESeit ich Reiki praktiziere, wer-
de ich immer feinfYhliger fYr
AtmosphSren und Energien. Ich
nehme einfach so viel wahr.
Es fSlit mir bereits schwer, in

Foto: Kay Fochtn
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EGerade komme ich aus Indien aus dem Ashram, es wamun-

derschsn. Die Menschen dort sind so spirituell undachtsam.
Hier ist alles so grob und schrecklich, ich mSchtéier nicht le-

ben. Ich arbeite jetzt drei Monate hier, um dann weder sechs
Monate nach Indien zu fahren. Die drei Monate hiermuss ich
eben irgendwie aushalten ...C

SpiritualitSt und ReligissitSt B eine BegriffsklSrung

Eine gemeinsame VerstSndnisgrundlage fYr die BedeifSpiri-

tualitSt und ReligissitSt ist bei diesem Thema widlg. DafYr

mschte ich mich auf die De-

Pnition von Joachim Galuska
beziehen. Er sagt, dass Reli-
gissitSt und SpiritualitSt ver-

standen werden als der je-
weilige innere Bezug auf et-

was Jenseitiges: EReligigsitSt
stellt Glaubensinhalte und

religiSs-rituelle Praxis in Be-
zug auf etwas Jenseitiges in
den Vordergrund. Spirituali-

tSt bezieht sich auf Erfah-
rungen des Jenseitigen, also
Transzendenzerfahrungen. In
der religiSs-spirituellen Ent-

wicklung wird Jenseitiges
durch Glaubens- und Erfah-
rungsprozesse immer mehr an-
geeignet, so dass das Diessei-
tige zunehmend durchdrun-

gen wird von dem, was ur-

spr¥nglich jenseits war. Dieser
Verinnerlichungprozess gipfelt
in der Non-DualitSt.C

Sinnkrisen und Umgang mit
spirituellen Erfahrungen
Spirituelle Krisen lassen sich
zunSchst grob in zwei Katego-
rien unterteilen: Die allgemei-
nen Sinnkrisen und die Kri-

mein Stammcaf zu gehen, da der EigentYmer so eine ne- sen, die auf Grund von eigenen spirituellen Erfahmgen oder

gative Ausstrahlung hat, die ich kaum aushalte. Amliebsten
bleibe ich mittlerweile zu Hause und gehe gar nichinehr weg

e

EAm Wochenende besuchte ich ein Ku™talin’-IntensivSeminar.
Seitdem fYhle ich mich irgendwie komisch und entr¥. Ich
kann keinen klaren Gedanken mehr fassen und um di&€cke in
den Supermarkt zu gehen, fSlit mir schwer. Hoffenith hsrt die-
ser Zustand bald auf, ich weiss bald nicht mehr, waich machen
soll und was das zu bedeuten hat ...C

Praktiken entstanden sind. Sinnkrisen k3nnen auf Gnd einer
materiellen und emotionalen SSttigung entstehen. DeMensch
kommt zu dem Schluss, dass er im Leben anscheinewiktl er-
reicht hat und trotzdem nicht glYcklich ist. Hier prechen wir
von der typischen Midlife-Crisis, die sich zu eineDepression
entwickeln kann. Aber auch durch SchicksalsschiSgeje den
Tod des Partners oder des Kindes, kann das bishegig/Verte-
und Orientierungssystem im Leben grundsStzlich inrege ge-
stellt werden und eine Sinnkrise auslSsen. Diese e oftmals
mit einem GefYhl der Sinnlosigkeit und inneren Leereinher.
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Ebenso kann es schmerzhaft sein, wenn der Eindruck entsteht,
dass man das bisherige Leben scheinbar auf eineluion auf-
gebaut hat, die jetzt wie ein Kartenhaus in sich zsammen fSllt.
Hier besteht die Herausforderung, sich und sein Lein neu aus-
zurichten und eine neue, stimmigere Orientierung zuPnden.

Spirituelle Krisen werden meist auf Grund intensivetiefer spi-

ritueller Erfahrungen ausgelSst:

¥ Diese k3nnen tief berYhren, den bisherigen Lebenséwurf
und das Weltbild in Frage stellen und zu einer allgmeinen
Verunsicherung fYhren.

¥ Sie kSnnen eine innere psy-
chische ...ffnung bewirken,
in der unangenehme, Angst
auslSsende oder schmerz-
hafte Inhalte aus dem Un-
terbewusstsein ins Bewusst-
sein treten und den einzel-
nen Yberschwemmen und
Yberfordern k3nnen. Unter
UmstSnden kann dies Psy-
chosen ausl3sen.

¥ Sie k3nnen eine erhshte
...flnung und SensibilitSt fYr
energetische PhSnomene und
au8ersinnliche Erfahrungen
bewirken, was zu Schwierig-
keiten im Umgang mit der
alltSglichen Welt und der Be-
wSltigung des Alltages fYh-
ren kann.

¥ Die Abwehrreaktion der ei-
genen Perssnlichkeit auf en-
ergetische Erfahrungenkann
psychosomatische und en-
ergetische Symptome ausls-
sen (Ku™falin”-Syndrom).

¥ Spirituelle Erfahrungen ksn-
nen zur Sucht werden und
somit zur Flucht, um anste-
hende Entwicklungsaufgaben
und Herausforderungen im Leben zu umgehen.

¥ Tiefe spirituelle Erfahrungen kSnnen zu einer Klufzwischen
spiritueller Orientierung und weltlichem Leben fYhren und
somit zu einem unlSsbaren inneren Konf3ikt werden.

Die Interpretation, Verarbeitung und Integration spritueller
Erfahrungen geschieht immer auf dem Hintergrund derige-
nen Pers$nlichkeitsstruktur und biograbschen PrSggn Un-
sere eigene Pers3nlichkeitsstruktur ist geprSgt vomnseren
Erfahrungen, unserer Biograbe und (frYhkindlichen) PrSgungen,
dem Feld, in dem wir aufgewachsen sind und unsererper-
s$nlichen Abwehr-, VerdrSngungs- und BewSltigungsmzhanis-

men, die wir Yber viele Jahrzehnte hinweg gelernt, entwickelt
und verfestigt haben.

Ein Mensch ist beispielsweise sehr leistungsorieaiti. Vielleicht
weil er in seinem Leben gelernt hat, dass er nur dan bekommt,
was er sich wYnscht und geliebt wird, wenn er siclanstrengt
und viel leistet. Es kann passieren, dass er diekeistungsorien-
tierung auf seine spirituelle Praxis YbertrSgt unglaubt, dass
er sich anstrengen muss, um kostbare spirituelle fahrungen
zu erleben. In diesem Beispiel wird Anstrengung mibisziplin
verwechselt. Hier trifft die
spirituelle Erfahrung und ihre
Interpretation auf ein unbe-
wusstes persSnliches Muster,
nSmlich die Leistungsorien-
tierung, das vom Ego moti-
viert wird. Falls dieser Mensch
keine fachkundige Begleitung
hat, kann es passieren, dass er
seine spirituelle Praxis ange-
strengt und letztendlich frus-
triert viele Jahre fortfYhrt oh-
ne spYrbare Entwicklungspro-
zesse zu erleben. Im besten
Fall wird die spirituelle Pra-
xis dann zur Entspannungs-
technik.

Das Streben nach intensi-
ven spirituellen Erfahrungen
ist in unserer westlichen Kul-
tur nicht selten aus einer
Konsumhaltung her motiviert.
Spirituelle Erfahrungen sind
dann mit anderen intensiven,
suchtShnlichen Erfahrungen
austauschbar und haben we-
nig bis gar nichts mit einem
persSnlichen Entwicklungsweg
zu tun. Spirituelle Erfahrun-
gen fallen also auf den Boden
der eigenen Pers3Snlichkeitsstruktur und werden danrvon ihr
aus verarbeitet und bestenfalls integriert. Im Idelall erfShrt
die Pers3nlichkeitsstruktur dadurch selbst eine Tnsformation.

Subtile und transpersonale Erfahrungen

Spirituelle Erfahrungen lassen sich nach Ken Wilbend Joach-

im Galuska folgenderma8en unterteilen.

¥ Subtile Erfahrungen: energetische Empbndungen (LigHEner-
gie, StrSmen) und au8ersinnliche Wahrnehmungen (Sen
sitivitSt, Hellsichtigkeit),

¥ transpersonale ErfahrungsqualitSten: Frieden, Lieb¥erbun-
denheit, Stille, subtile BewusstseinszustSnde (Licht, Bewusst-
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heit), Gottheiten, Erfahrungen des Urgrundes (brahma) und  Eine Desintegration der Ich-Struktur dr¥ckt sich darin aus, dass
schlie§lich Non-DualitSt energetische EmpPndungen als von einer hSheren Maclikom-
mend interpretiert werden, zum Beispiel von einem Mister oder
Subtile Erfahrungen Teufel. Die Energien werden als fremd und gefShrlicwahrge-
Unter energetischen Empbndungen werden verschiedene in- nommen. Der einzelne fYhit sich ihnen ausgeliefertwahnvor-
nere Erfahrungen verstanden, beispielsweise Erfahrgen von stellungen kSnnen damit einhergehen.

Licht, Energie, einem Energiefeld, einem StrSmen jreem Vibrie-
ren, Prickeln, WSrme, Hitze oder Stechen, die nachnserem
naturwissenschaftlichen VerstSndnis nicht zu erkl&m sind.
Durch eine spirituelle Praxis k3nnen sie begYnstigverden. In
der Regel treten sie spontan

und autonom auf, als eine

Art EUrenergieC, die sich be-

wegt, strSmt, ausdehnt und

zusammenzieht. Energetische

Empbndungen kSnnen einer-

seits als sehr angenehm und

andererseits auch als sehr un-

angenehm, schmerzhaft oder

ISstig erfahren werden B vom

Schmerz bis zur Ekstase.

Schlie§lich k3nnen energeti-

sche Empbndungen auch als

motorische oder akustische

PhSnomene zum Ausdruck

kommen. Die Herausforde-

rung und somit Integration

dieser Erfahrungen bedeutet,

die entsprechenden Empbn-

dungen zu erkennen, sie als

subtile, nicht grobstof3iche,

also nicht den physischen

GesetzmS8igkeiten  unterlie-

gende PhSnomene zu inter-

pretieren und sie schlie§-

lich steuern zu k3nnen. Ge-

lingt diese Integration nicht,

ksnnen abhSngig vom jewei-

ligen Ich-Strukturniveau Kkri-

senhafte Symptome auftreten,

wie das so genannte Ku'ta-

lin”-Syndrom, eine Abspaltung oder Desintegration.

Beim so genannten KuTfalin”-Syndrom kSnnen unter an
derem Empbndungen auftreten wie Hitze, Schmerzen, rBn-
nen oder StrSmen. Das Ku falin”-Syndrom ist eine pgho-
somatische Angstreaktion auf die feinstofl3iche Engre. Da-
bei dr¥ckt sich die Angst in Form von inneren Blo@den und
Fixierungen aus. Bei der Abspaltung oder Dissoziati wer-
den die feinstoff3ichen energetischen EmpPndungen mer-
lich abgespalten und als quasi physische, verdinglite und au-
tonome Energie interpretiert, die es gilt, in den @ff zu bekom-
men, also zu kontrollieren.

AuS8ersinnliche Wahrnehmungen beziehen sich auf Walmeh-
mungen au8erhalb des Individuums. Sie kSnnen paraps
chisch, au8ersinnlich, okkult, medial und/oder serisv sein und

kommen in Form von folgen-
den PhSnomenen vor.

¥ SynchronizitSten: scheinbar
zufSllige Gleichzeitigkeit von
zwei unabhSngigen Ereig-
nissen mit Shnlicher Quali-
tSt,

¥ Dej -vu-Erlebnisse: der Ein-
druck, etwas schon mal er-
lebt zu haben,

¥ PrSkognition: Vorausschau in
die Zukunft,

¥ Hellsichtigkeit in Bezug auf
den Ort,

¥ Telepathie: Austausch von Ge-
danken Yber gri8ere Ent-
fernung,

¥ Psychokinese: BeeinRussung
von Materie,

¥ Beeinflussung oder Beset-
zung durch fremd anmu-
tende KrSfte oder Wesen-
heiten, die bedrohlich oder
bereichernd wirken k3nnen,

¥ SpukphSnomene, die auf ei-
ne AktivitSt bereits Verstor-
bener zurYckgefYhrt werden,
und

¥ heilende Wirkung durch Hand-
aulRegen.

In der indischen Tradition werden diese Wahrnehmungn be-
ziehungsweise FShigkeiten siddhi genannt, die irrtilicher-
weise manchmal als Beweis einer spirituellen Weitemtwick-
lung missverstanden werden. Au8ersinnliche Wahrnehmm-
gen sind oftmals eine Herausforderung fYr das bishige
Weltbild. Sie zu integrieren bedeutet, sie entsprdeend zu
erkennen und diese nicht mit persSnlichen Gedankenund
GefYhlen zu vermischen. Es gilt, sie bewusst steuezu k3n-
nen und sie schlie8lich angemessen einzuordnen unihnen
einen stimmigen Platz im eigenen Leben zu geben. Giagt die-
se Integration nicht, kann es zu Krisen kommen.
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AuS8ersinnliche Wahrnehmungen kSnnen die PersSnlichdit
ersch¥Yttern, die sich als Reaktion dagegen wehrt uhdie Er-
fahrungen nicht einzuordnen vermag. Dieses kann sic zum
Beispiel in einer Ablehnung gegenYber einer spiriellen Praxis
oder eines entsprechenden Weltbildes Su§ern und zeiner in-
neren Zerrissenheit, zu einer Krise der sensitivenffnung fYh-
ren.

Weiterhin kann es zu einer Vermischung von unbewussten per-

sSnlichen Themen wie €ngsten oder dem Wunsch nach A-
erkennung und au8ersinn-
lichen Wahrnehmungen kom-
men. Letztere werden dann
durch die Brille der eigenen
unbewussten Themen inter-
pretiert. Hier besteht die Ge-
fahr der Manipulation. Wenn
zum Beispiel ein Mensch mit
hellsichtigen, zukunftsschau-
enden FShigkeiten einen star-
ken unbewussten Wunsch nach
Anerkennung hat, kann es pas-
sieren, dass dieser Mensch
einem EKlientenC sagt, dass
dieser in Zukunft sein SchY-
ler sein wird und er selber ei-
gentlich ein gro8er spiritueller
Meister sei, der von dem mei-
sten Menschen nur noch nicht
erkannt wurde.

DarYber hinaus kann es zu Be-

setzungsempbndungen kom-

men. Damit ist das Erleben

gemeint, von Geistwesen oder

der schlechten Ausstrahlung

oder Energie anderer Men-

schen besetzt oder beherrscht

zu sein. Der dissoziierte, also

abgespaltene PersSnlichkeits-

anteil empbndet sich als Op-

fer der fremden Macht. Die eigene Angst wird auf de au8er-
sinnliche Wahrnehmung projiziert. Die Gefahr dabeist, dass
sich das eigene Leben mehr und mehr um die AusYbungon
Ritualen oder den Besuchen von Geistheilern drehtum die
fremden MSchte loszuwerden beziehungsweise sich vahnen
zu schYtzen.

Dabei wird nicht gesehen, dass es sich um ein persBches, nicht
aufgearbeitetes Thema handelt, das projiziert wirdSchlie8lich
kann es auch hier wie bei den energetischen EmpPndgen
zu einer Desintegration der Ich-Struktur kommen, & Em-
pbndung, von Wesenheiten, KrSften oder Geistern vidtSndig

beherrscht oder besetzt zu sein. Wahn und Halluzirteonen
kSnnen auftreten.

Transpersonale Erfahrungen
Transpersonale Erfahrungen entsprechen einem Bewussins-
zustand, der frei ist von einer Ich-Zentrierung, va Konzepten
und mechanistischem Denken. Es handelt sich nach Mkbw
um mystische Erfahrungen und Gipfelerlebnisse, wisie in vie-
len spirituellen Traditionen ausfYhrlich beschrielme sind. En-
ergetische und auS8ersinnliche Erfahrungen sind idésrweise
in einem transpersonalen Be-
wusstsein verankert und dann
leichter steuerbar. Im Zentrum
stehen ErfahrungsqualitSten
und subtile Bewusstseinszu-
stSnde, die tief bewegen und
den gesamten Bewusstseins-
raum erfYllen k§nnen: GIYck,
Ruhe, Weite, Liebe, Heiliges,
Verbundenheit, Heilung, Zeit-
losigkeit, Freiheit, PrSsenz,
Licht, Wahrhaftigkeit. Integra-
tion bebeutet hier gleich-
zeitig Transformation der Per-
sSnlichkeit und des Egos um
mit den Erfahrungen ange-
messen umzugehen, sie an-
zunehmen und einzuordnen.
Transformation meint eine
tiefgr¥ndige innere Umstruk-
turierung der PersSnlichkeit,
in der sich die bxierten Mus-
ter und Ego-Strukturen ISsen
und die Perssnlichkeit fYr das
Transzendente durchlSssig wird.
Die innere Verankerung ver-
schiebt sich vom Ich zur See-
le, vom Rationalen zum Trans-
rationalen bis schlie§lich hin
zu einer ...ffnung zum non-
dualen Bewusstsein.

Gelingt die Integration und Transformation nicht, kann es
wie bei den subtilen Erfahrungen zu Krisen kommenDie
Pers3nlichkeitsstruktur und das Weltbild werden erschYttert. Rea-
giert wird darauf mit Abwehr gegenYber dieser Erfatung und
einer Abwehr gegenYber Transzendenz an sich. Esgieeine Kri-
se der spirituellen ...ffnung vor. Eine Sinnkrise karals Reaktion
auf eine tiefe mystische Erfahrung eintreten. Daswas vorher
Bedeutung hatte, erscheint plStzlich sinnlos, einénnere Leere
kann entstehen und das GefYhl, das eigene Leben titrichtig
gelebt zu haben. Weiterhin kann es zur so genanntemunklen
Nacht der Seele nach Johannes vom Kreuze kommen. bla ei-



ner tiefen transpersonalen Erfahrung kSnnen Selbstzifel, in-
nere Leere, ein GefYhl von Verlorensein und Verlasssein von
Gott aufkommen. Es entsteht ein verzweifeltes Ringe nach
dem Wiedererleben der transpersonalen ErfahrungewShrend
der schamanischen Krise k3nnen phasenweise psych&the Zu-
stSnde auftreten. Das Ich bebndet sich im AuRR$sungsozess.

Eine weitere Form der Krise kann sich als tberempidtichkeit
und Reizbarkeit zeigen. Sie kSnnen Folge einer einseitigen, mit-
unter extremen und unbalancierten spirituellen Praxis sein und
somit Ausdruck einer YbermS8igen inneren ...ffnung,tme die-
se in die eigene Perssnlichkeitsstruktur integrierzu haben.

Eine dissoziativ/spaltende Verarbeitung der transgsonalen Er-
fahrung drYckt sich in einer YbermS8igen Fixierunguf selbige
oder in einer exzessiven Anwendung meditativer odekSrper-
orientierten, kathartischen Techniken oder im Konsm psycho-
aktiver Substanzen aus. Die transpersonale Erfahrgrwird zur
Sucht und zur Flucht. Es bestehen Unwille oder Unffigkeit,
sich den lebenspraktischen Themen und Aufgaben zutellen.
Intensive, transpersonale Erfahrungen dienen hierlbesher ei-
ner Konsumhaltung, um beispielsweise IntensitSt iheben zu
erfahren, sich selbst zu spYren oder um eine innereeere zu
fYllen. Sie k3nnen aber offensichtlich nicht in diePers3nlichkeit
integriert werden.

Schlie§lich kann es zu einem psychotischen Zusammemch
mit verschiedenen Wahnvorstellungen oder Halluzinabnen
kommen. Eventuell wird die Stille als unheimlich udh die Leere
als bodenlos oder vernichtend erlebt. Die persSnlke Interpre-
tation transpersonaler Erfahrungen geschieht immeauf dem
Hintergrund der eigenen Pers3nlichkeitsstruktur undPrSgung.
Hier bedarf es eines differenzierten Hinschauens uanVerste-
hens, so dass es nicht zu Fehlinterpretationen kommAuf die-
sen Aspekt werde ich ausfYhrlich in einem der kommelen Ar-
tikel zum Thema Gefahren auf dem spirituellen Weg imgehen.

Manchmal wird bei oben genannten PhSnomenen von Sei
ten der spirituell Lehrenden empfohlen, mit der Prais einfach
fortzufahren, was leider nicht immer hilft. Hier bedarf es eines
differenzierten VerstSndnisses der Pers$nlichkeitasktur sowie
der spirituellen Erfahrung an sich, um den richtige, also in die-
sem Fall hilfreichen Umgang zu bnden. Manchmal kanes hilf-
reich sein, mit der spirituellen Praxis zu pausiemgda das eigene
System Yberfordert ist oder es sich eher um eine Aammlung
von intensiven Erfahrungen handelt, aber nicht um me Ent-
wicklung. Dann kSnnte es sein, dass es erst einmalarum geht,
das Einnere GefS§C, also die Ich-Struktur zu stSrkeum die
Erfahrungen innerlich halten zu k3nnen und um sché8lich eine
Grundlage fYr VerSnderungsprozesse zu schaffen. Mat natVr-
lich bewusst, dass dieses Thema sehr komplex ist dmass ich
es hier anrei§en und bestenfalls neugierig machenakn.
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Hinweis
Das Thema spirituelle Krisen wird in den folgendemusgaben
des Deutschen Yoga-Forums von Angelika Doerne foresetzt.

Zum Abschluss noch eine kurze Zen-Geschichte:

Der SchYler kommt aufgeregt zum Meister
gerannt, EMeister, Meister ich habe

ein strahlendes Licht in der Meditation
gesehen!C und der Meister antwortet:

Elst nicht so schlimm, das geht vorYber.C
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